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	Wedstrijdgegevens

	Datum
	

	Wedstrijd
	

	Jouw ploeg
	



	Hoe ziet jouw opwarming eruit?

	
























	Wat zijn jouw richtlijnen voor aanvang van de wedstrijd?

	














	Wat zijn de eventuele aanpassingen tijdens de wedstrijd?

	
















	Wat zeg je tijdens de time-outs?

	
















	Wat zeg je na de wedstrijd?
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