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Sofie Maes
Directeur 2de en 3de graad

Iris D’hondt 
Topsportschoolcoördinator
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Veiligheidsmaatregelen
• Handen ontsmetten bij aankomst, aan ingang 

gebouwen en in vaklokalen

• Fietsers langs stalling, voetgangers langs schoolpoort

• Tussen 8u15 en 8u20 rechtstreeks naar het lokaal! 
Uitgezonderd op 1 september

• Mondmasker aan in de schoolgebouwen 

• Eénrichtingsverkeer in de gebouwen

• Verplaatsingen met de fiets:
Uitzonderingen enkel toegestaan in overleg met 
medisch team

• Middagmaal op dinsdag school: in klasbubbel
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Communicatie 
met de school

• Schoolware: ‘berichten’

• Infoavonden

• Oudercontacten

• E-mail
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Communicatie 
met de coördinator

E-mail: iris.dhondt@kov.be

Gsm: 0473 333 815

School: 02 2571040
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Communicatie
met de klasleraar

3T: Anke Bossant

3W: Juliette Milo

4T: Ellen Janssens

4W: Stijn Vanwijnendael

5T: An De bruyn

5W: Koen Van Huele

6T: Joke De Bouw

6W: Bernadette Vandermeulen
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Communicatie
met de klasleraar

3T: Anke Bossant 3W: Juliette Milo
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Communicatie
met de klasleraar

4T: Ellen Janssens 4W: Stijn Vanwijnendael
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Communicatie
met de klasleraar

5T: An De bruyn 5W: Koen Vanhuele
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Communicatie
met de klasleraar

6T: Joke De Bouw 6W: Bernadette Vandermeulen
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Elektronische 
(leer)platformen

Schoolware (zie volgende slide) 

Microsoft Office 365

documenten & mailverkeer
eCollege

taalproject (3de graad)
lesmateriaal leerlingen
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Schoolware

Ouders: communicatiemodule Schoolware (login) 
- Agenda

- Te doen

- Evaluaties en rapporten

- Oudercontact

- Rekeningen

- Interventies

- Berichten

- App
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Evaluatie

Schoolrapport

5 MR + semester- of trimesterrapporten

Volleybalrapport

Semesterrapporten

Attituderapport (internaat)

Semesterrapporten
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Boekenpakketten

Vragen / fouten?

Klantenservice IDDINK

Toch nog problemen?

Ons contacteren! 
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Laptopproject

• Levering laptops Signpost: 1 september

• Nieuwe leerlingen: instap project

• Huidige leerlingen: instap/overgangsperiode
(4des en 5des)
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Tot woensdag om 8u20!
Verzamelen op de speelplaats tussen C en D-blok

Kom met de fiets ☺
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Kris Eyckmans
Techn. directeur topsportschool 
Vilvoorde en selecties

Kris Vansnick
Techn.directeur topsportschool Leuven

Omkadering
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Gert Vande Broek 
Sportief directeur meisjeslijn

Omkadering
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Omkadering

Mieke Moyaert:  Nat 3 + U18 

Kris Eyckmans: Nat 1 + U20
Michel Mariën: Nat 1
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Robin De Bont - Nat 1 + U19
Fien Callens / Frauke Dirickx - Nat 3 + U17

Omkadering



Omkadering

Fons Vranken
Fysiek trainer 

Stef Van 
Puyenbroeck

Mentale begeleiding 

Ellen Devroe
Voedingsdeskundige 
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Resultaten 2021

• Drie teams op het WK
• U16 meisjes: 9de plaats EK
• U18 meisjes: goud op WEVZA
• U20 meisjes: 13de plaats op WK
• U17 jongens: 7de plaats EK
• U19 jongens: goud op WEVZA
• U20 jongens: brons EK Tsjechië, 2de pl Europese ranking
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Sportief programma
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Red Dragons
65-80%  TSV

VNL  13de en behoud voor 2019  + kwalificatie EK 2019

10 van de 14 speelsters die geselecteerd werden voor  de 
kwalificaties EK 2019, komen uit de topsportschool (71,4%)

Red Dragons
WK 2018? 

In de eindselectie van 14 spelers, komen 9 heren uit de 
topsportschool (64,2%)
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Yellow Tigers
86-100% TSV

VNL  13de en behoud voor 2019  + kwalificatie EK 2019

10 van de 14 speelsters die geselecteerd werden voor  de 
kwalificaties EK 2019, komen uit de topsportschool (71,4%)

Red Dragons
WK 2018? 

In de eindselectie van 14 spelers, komen 9 heren uit de 
topsportschool (64,2%)



OTV
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Overleg Topsportschool Vilvoorde

• Per groep 1 aanspreekpunt

• Overleg op vraag met Kris en/of Koen
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Contactpersoon Gerrit De Loose
gerrit@sportkinesist.be

0478/34.33.06

mailto:gerrit@sportkinesist.be
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Toenemende fysieke activiteit
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Letsel incidentie

Incidentie letsels in volley:
Van Galen 1990: 4,9/1000h
Bahr et Bahr 1997:  c 3,5  - t 1,5  - overall 1,7/100h
Verhaghen et All. 2004: c 4,1  - t 1,8 – overall 2,6/100h

Topsportschool: overall 0,9-1,3/1000h
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Geadviseerde maatregelen
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Geadviseerde maatregelen

- enkelbracing voor oudste groep

- Vaccinatie griep

- Vitamine D maanden november t.e.m. maart
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Dagelijkse werking
• Gerrit De Loose

• Hoofd medische cel

• Bram Wuyts

• Primaire Preventie i.s.m. Fons 

Vranken (Fysiek)

• Tertiaire preventie/retraining/RTS

• Jelle Van Hemelryck
• Secundaire preventie/revalidatie

• Dr. Luc Itterbeek

• Jelle Veyt, e.a.

Back-up

Partners / doorverwijzing

• Pellenberg – UZ Leuven

• O.l.v. Prof. Koen Peers, 

Prof Stijn Bogaerts

• AZ Jan Portaels

• Sportmedische keuring

• Prioriteit voor onderzoeken

• SPM Deurne

• Specialistisch onderzoek

• Anderen naargelang noodzaak 

en expertise

Medische ondersteuning
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Taakverdeling
Gerrit De Loose

Sturing en 
inventarisering

Bram Wuyts

Primaire preventie en 
retraining/RTS/Tertiaire 

preventie

Jelle VH

Secundaire 
preventie/revalidatie

Dr Luc Itterbeek

Diagnostiek en advies

SMK

Budget 
topsportschool

Remgeld ouders

Standby: 

Jelle Veyt

e.a.
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Medische cel

Externe experten

Technisch kader 
wekelijkse 

vergadering/dagelijks 
overleg

Medische 

Ondersteuning

Info/Advies



- Opvolging bloedanalyse, vaccinatie, advisering bij ziekte,…

- Doorverwijzingen, analyse van de resultaten en adviseringen,…

- Screening/locomotorisch bilan en remediërende oefenstof 

adviseren

- Aanspreekpunt voor externe (para)medici

- Overleg trainers, fysiek trainer, medische cel

- Dagelijks sportverzorging, preventie en retraining, revalidatie (op 

afspraak)

- Geen begeleiding voor weekendmatchen voorzien

Medische 

Ondersteuning
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• Letsels direct melden (trainer)

• Onderzoek, evaluatie en behandelplan binnen de medische cel 

in samenspraak met sportief beleid

• Doorverwijzing binnen de structuur

• Sportverzorging en preventie binnen VVS

• Revalidatie (binnen structurele mogelijkheden) /retraining

– Mogelijk verwijzing naar extern 

• Advies is bindend

• Aanspreekpunt = hoofd medische cel/trainer

Afspraken
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• Enkel medicijnen met medeweten van 

medische cel

• Huidig medicatiegebruik melden

• Behandelingen extern per direct melden
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Medicatie
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Voorstelling internaatsteam

• Internaatsbeheerder: Jan Walravens

• Te bereiken: 

telefoon: 02/257 16 30

gsm: 0473/11 27 32

e-mail: jan.walravens@kov.be
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• Opvoedersteam

➢ Zoë  
➢ Bert
➢ Martijn 
➢ Morgane

• De opvoeders zijn te bereiken op
volgend telefoonnummer: 02/2571630
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Kostgeld

• Iedereen ondertekent een nieuw contract .
• Kostprijs per schooljaar: € 3350

➢ Voorschot € 600 (te storten voor 25/8)
➢ 8 maal € 343,75 (te storten voor de 5de van 

de maand van november)

• Tijdens de vakanties wordt er doorbetaald.
• Er is een terugbetaling vanaf 3 dagen aaneensluitende

gewettigde afwezigheid.
• Indien er schade is aan de kamer zal dit op het einde van 
het schooljaar aangerekend worden.
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Iedereen tekende een contract voor 1 schooljaar…
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Op het factuur staat de gestructureerde mededeling, 
gelieve deze te gebruiken.
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Fiets

• Iedereen heeft een eigen fiets, deze fiets is in
orde en veilig.

• Plaats hem steeds op de voorziene plaats en
maak hem vast (ook op school!).

• Rij veilig, houd je aan de verkeersregels.
• Zichtbaarheid in het verkeer is belangrijk.
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Coronamaatregelen

* Zo weinig mogelijk externen mogen het internaat 
betreden.
* Handen ontsmetten blijft aangeraden, zowel bij het 
binnenkomen als bij het verlaten van het internaat.
* Kamers altijd verluchten.
* Mondmaskers niet meer nodig in de eigen gang, wel bij 
verplaatsingen in het EVC, dus ook in de eetzaal.
* Mondmaskers kunnen uit in openlucht.


