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Veiligheidsmaatregelen /T

SCHOOL
e Handen ontsmetten bij aankomst, aan ingang

gebouwen en in vaklokalen
e Fietsers langs stalling, voetgangers langs schoolpoort

e Tussen 8ul5 en 8u20 rechtstreeks naar het lokaal!
Uitgezonderd op 1 september

e Mondmasker aan in de schoolgebouwen
e Eénrichtingsverkeer in de gebouwen

e Verplaatsingen met de fiets:
Uitzonderingen enkel toegestaan in overleg met
medisch team

e Middagmaal op dinsdag school: in klasbubbel

—




Communicatie
met de school

e Schoolware: ‘berichten’
e Infoavonden

e Qudercontacten

e E-malil




Communicatie
met de coordinator

E-mail: iris.dhondt@kov.be
Gsm: 0473 333 815

School: 02 2571040



mailto:iris.dhondt@kov.be

Communicatie /Tg/yf
met de klasleraar

3T: Anke Bossant

3W: Juliette Milo

4T: Ellen Janssens

4W: Stijn Vanwijnendael
5T: An De bruyn

5W: Koen Van Huele

6T: Joke De Bouw

6W: Bernadette Vandermeulen
—
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Elektronische /TOV

(leer)platformen

Schoolware (zie volgende slide)
Microsoft Office 365

documenten & mailverkeer
eCollege

taalproject (3% graad)

lesmateriaal leerlingen
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/Toﬁ/
Schoolware

Ouders: communicatiemodule Schoolware (login)
- Agenda

- Te doen

- Evaluaties en rapporten

- Oudercontact

- Rekeningen

- Interventies

- Berichten

- App
—
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Evaluatie /TOV

Schoolrapport
5 MR + semester- of trimesterrapporten
Volleybalrapport
Semesterrapporten
Attituderapport (internaat)
Semesterrapporten
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Vragen / fouten?
Klantenservice IDDINK

Toch nog problemen?

Ons contacteren!
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/Toﬁ/
Laptopproject

e Levering laptops Signpost: 1 september
 Nieuwe leerlingen: instap project

e Huidige leerlingen: instap/overgangsperiode
(4des en 5des)

Signpost

15



Tot woensdag om 8u20!

Verzamelen op de speelplaats tussen C en D-blok

Kom met de fiets ©

Q‘ VOLLEY

VLAANDEREN
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2. Sport

"VOLLEY

VLAANDEREN
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Omkadering

Kris Eyckmans
Techn. directeur topsportschool
Vilvoorde en selecties

Kris Vansnick
Techn.directeur topsportschool Leuven
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Omkadering

Gert Vande Broek
Sportief directeur meisjeslijn
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Omkadering

Trainers Jongens
Mieke Moyaert: Nat 3 + U18

Kris Eyckmans: Nat 1 + U20
Michel Marién: Nat 1
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Omkadering

Trainers meisjes

Robin De Bont - Nat 1 + U19
Fien Callens / Frauke Dirickx - Nat 3 + U17




Omkadering

Fons Vranken Stef Van Ellen Devroe
Fysiek trainer Puyenbroeck Voedingsdeskundige
Mentale begeleiding
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Resultaten 2021

Drie teams op het WK

U16 meisjes: 99 plaats EK

U18 meisjes: goud op WEVZA

U20 meisjes: 139 plaats op WK

U17 jongens: 7% plaats EK

U19 jongens: goud op WEVZA

U20 jongens: brons EK Tsjechig, 2% pl Europese ranking
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Sportief programma

TSV TSV TSV TSV
w Nationaal 1 Nationaal 3 Nationaal 1 Nationaal 3
g ke Heren (11) Jongens (12) Dames (12) Meisjes (14)
[a]
Kris Eyckmans / Michel Marien Mieke Moyaert Fien Callens / Frauke Dirickx Robin De Bont
DI 31/08/2021 RUST RUST RUST RUST
21u00 Sneltest COVID-19 20u00 Sneltest COVID-19 20u30 Sneltest COVID-19 19u30 Sneltest COVID-19
Indien negatief volgt installatie op het internaat Indien negatief volgt installatie op het internaat Indien negatief volgt installatie op het internaat Indien negatief volgt installatie op het internaat
VERPLICHT mondmasker dragen VERPLICHT mondmasker dragen VERPLICHT mondmasker dragen VERPLICHT mondmasker dragen
wo 1/09/2021 | 12u30 Middagmaal 12u30 Middagmaal “[12u30 Middagmaal

13u00-15u30 Bal (T3)

15u45 Snack

16u00-17u15 Passessie Mizuno (Chalet)
17u15-18u30 Fysiek

19u30 Avondmaal

13u00-15u30 Bal (T1)

15u45 Snack

16u00-17u15 Fysiek

17u15-18u30 Passessie Mizuno (Chalet)
19u30 Avondmaal

13u00-14u15 Fysiek

14u15-15u30 Passessie Mizuno (Chalet)
15u45 Snack

16u00-18u30 Bal (T3)

19u30 Avondmaal

12u30 Middagmaal

13u00-14u15 Passessie Mizuno (Chalet)
14u15-15u30 Fysiek

15u45 Snack

16u00-18u30 Bal (T1)

19u30 Avondmaal
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> Red Dragons

65-80% TSV
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Yellow Tigers

86-100% TSV
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Overleg Topsportschool Vilvoorde

e Per groep 1 aanspreekpunt
e Overleg op vraag met Kris en/of Koen
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3. Medisch luik

Contactpersoon Gerrit De Loose
gerrit@sportkinesist.be
0478/34.33.06
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mailto:gerrit@sportkinesist.be

Voordelen en risico’s

Medisch verantwoord sporten
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Toenemende fysieke activiteit
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VOLLEY
SCHOOL

Letsel incidentie

Incidentie letsels in volley:

Van Galen 1990: 4,9/1000h

Bahr et Bahr 1997: ¢ 3,5 -t1,5 - overall 1,7/100h
Verhaghen et All. 2004: c 4,1 -t 1,8 — overall 2,6/100h

Topsportschool: overall 0,9-1,3/1000h
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Geadviseerde maatregelen

Volleyball injury prevention

60— [_] Norway (Bahr and Bahr?)

] — [ Netherlands (Verhagen et al®)

50—

40 —

30—

Percentage of acute fime-loss injuries

Il ' HH

Ankle Back Thigh/ Knee Shoulder Finger Other
groin
Injured region

—
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VOLLEY
SCHOOL

Geadviseerde maatregelen

AL o HOU GRIEP
" ) UIT JE TEAM!

Laat je vaccineren en bescherm
Jezelf, patiénten en collega’s

- enkelbracing voor oudste groep

Griepvaccinatie

Werkt!

- Vaccinatie griep

- Vitamine D maanden november t.e.m. maart
—

4 ampullen orale inname

D-CURE® AMPU L(LE)

Qlieachtige oplossin
Olhaltiger l655ng '

Cholecalciterol

-

‘ Alle indicaties voor een
| *MB VITAMINE D - THERAPIE
| .
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Medische ondersteuning

H

Dagelijkse werking Partners / doorverwijzing
* Gerrit De Loose

Hoofd medische cel

 Bram Wuyts
Primaire Preventie i.s.m. Fons

« Pellenberg — UZ Leuven

 O.lLv. Prof. Koen Peers,
Prof Stijn Bogaerts

Tertiaire preventie/retraining/RTS « Sportmedische keuring
« Jelle Van Hemelryck « Prioriteit voor onderzoeken

Secundaire preventie/revalidatie

* Dr. Luc Itterbeek
« Jelle Veyt, e.a.

« SPM Deurne
« Specialistisch onderzoek

« Anderen naargelang noodzaak
Back-up en expertise

—
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Taakverdeling

SCHOOL
Standby:
Sturing en Jelle Veyt
inventarisering e.a.

Diagnostiek en advies

SMK

Primaire preventie en
retraining/RTS/Tertiaire
preventie

Secundaire
preventie/revalidatie
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Medische
Ondersteuning

Medische cel
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VOLLEY
SCHOOL
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Technisch kader Info/Advies
wekelijkse ~
vergadering/dagelijks Externe experten
overleg o
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VOLLEY
SCHOOL

Medische
Ondersteuning

Opvolging bloedanalyse, vaccinatie, advisering bij ziekte,...
Doorverwijzingen, analyse van de resultaten en adviseringen,...

Screening/locomotorisch bilan en remediérende oefenstof
adviseren

Aanspreekpunt voor externe (para)medici
Overleg trainers, fysiek trainer, medische cel

Dagelijks sportverzorging, preventie en retraining, revalidatie (op
afspraak)

Geen begeleiding voor weekendmatchen voorzien

—
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Afspraken

Letsels direct melden (trainer)

Onderzoek, evaluatie en behandelplan binnen de medische cel
iIn samenspraak met sportief beleid

Doorverwijzing binnen de structuur
Sportverzorging en preventie binnen VVS

Revalidatie (binnen structurele mogelijkheden) /retraining
— Mogelijk verwijzing naar extern

Advies is bindend
Aanspreekpunt = hoofd medische cel/trainer
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Medlcatle
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* Enkel medicijnen met medeweten van
medische cel

* Huidig medicatiegebruik melden
* Behandelingen extern per direct melden

38
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VOLLEY
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4. Internaat

oooooooooooooooooooooooo
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Voorstelling internaatsteam

* Internaatsbeheerder: Jan Walravens
* Te bereiken:

telefoon: 02/257 16 30

gsm: 0473/11 27 32

e-mail: jan.walravens@kov.be

—
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e Opvoedersteam

oé

Bert
Martijn
Morgane

YV V VYV VY

e De opvoeders zijn te bereiken op
volgend telefoonnummer: 02/2571630
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Kostgeld

e |edereen ondertekent een nieuw contract .
e Kostprijs per schooljaar: € 3350

» Voorschot € 600 (te storten voor 25/8)
» 8 maal € 343,75 (te storten voor de 5de van
de maand van november)

e Tijdens de vakanties wordt er doorbetaald.

e Eris een terugbetaling vanaf 3 dagen aaneensluitende
gewettigde afwezigheid.

e Indien er schade is aan de kamer zal dit op het einde van

het schooljaar aangerekend worden.

—
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Qvereenkomst fof inschrijving van gen leerling in het ink

Tussen

» De VZW katholiek Onderwijs Vilvoorde, vervmg,ru Zonder -Mns(uugmem met zetel
Mecheisesiraat 7 1800 Vilvoorde, Jan

igerde van de ‘.’ZI\J EHE

of daor Eddy Deknopper, geman

s De heer enicf mevrouw sronende &

L’;\":s.) ouder (s) of wetielie

vetegenwoordigens) () van

naarm

internaatieerling}, handelend in eigen naam en voor hiun Kind,

engckomen wat voigt

1. Ds ouder(s) of wetelke vertegenwoordiger s) ) schujer

{naam van internaateerting) in voor fet Yrij
cljaar 2016- 2017. Zj bevestigen bij deze inschrijving cat da
3

# "ernaal KOV .mr hat

12015 {daturn) ingeschreven werd in de SChoo

2. Hetiostgeld bedraagt op jaarbasis: 3138,00 EUR
Rangepast aan de voRoinganCex se3l

5,46}~ s 16 (103,77

3. Deze oversenkomst wandt beheerst door de algemene voorvaarde
waarvan ce ondergatekendsn kennis hebben genomen.

4. De bewlingswiize gebsur als valgr

a. een voormchot van 800 EUR bij ing
2016), op rekening BE42 7340 210 4754 van
ais mededeling: *Voarschat tnfernaar en naam van de Jeerling

b. acht {8) maandelijkse forfaitaire afrekeningen van 313 50 EUR ({e ketalen vanaf
november en dit telkens voor de 5% kalenderdag van de maand) en een
eindafreiening half uni

c. Zie Nefover ook de bepalingen in punit § &n 8 v

zijde.

ket

6 DOez= oversenkomsi is opgemaakt te Vilvoorde op .. /... / 2048 (datum) in twes exemplaren

aén voor elke ondertekenaar

Intemaatsbeheerder uf jer(s) of de De internaat
gemandateerde van de VZW  wettelire vertegenwoordigerish

siearling (%)

{mamen)

ihandtekeningen)
£y in goval de interaaisicerling meerderjarig s, most op ¢

pizatsen de vermelding "ot

r reangen wordet: door g g

oo de kesrzijde vermeld

1@ batalen vaor 25 aunusius
katholiek Ondenwis Vilvoorde mst

smene vocrwaarden op de

overeenkomst geldt voor de duur van één schonljaar van 1 september 2078 tot 30 juni

der(s) of

43



Op het factuur staat de gestructureerde mededeling,
gelieve deze te gebruiken.

10w rex M I g
, i k
Datum 04 FACTUUR
pkening Rekenin +++120/0500/02993+++
asgroep : 6 WETO
Omschrijving Aantal Prijs Totaal
Reeds betaald -2859,36
Reeds betaald 1 -2859,36 -2859,36
Ontvangen voorschotten (460000) 600,00
Voorschot
Ontvangen voorschot 1 600,00 600,00
Kostgeld (700061) 225936
Te betalen voor 5 november
1 28242 282,42
Te betalen voor 5 december
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 januari
282,42 282,42
Te betalen voor 5 februari
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 maart
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 april
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 mei
1 282,42 28242
talen voor 5 juni
1 282,42 282,42
Totaal te betalen in EUR 0,00

Gelieve deze deelfacturen te b

len vod

vijfde van elke maand op volgend rekeningnummer

IBAN: BE42 7340 2101 4754 of 734 0210147-54
BIC: KREDBEBB

Gebruik hiervoor de volgende gest 41 344+,

Het voorschot zou reeds betaald moeten vo
opnemen met het internaat

25 augustus. Voor vragen over deze rekening kan u altijd contact




Fiets

ledereen heeft een eigen fiets, deze fiets is in
orde en veilig.

Plaats hem steeds op de voorziene plaats en
maak hem vast (ook op school!).

Rij veilig, houd je aan de verkeersregels.
Zichtbaarheid in het verkeer is belangrijk.
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Coronamaatregelen

* Zo weinig mogelijk externen mogen het internaat
betreden.

* Handen ontsmetten blijft aangeraden, zowel bij het
binnenkomen als bij het verlaten van het internaat.

* Kamers altijd verluchten.

* Mondmaskers niet meer nodig in de eigen gang, wel bij
verplaatsingen in het EVC, dus ook in de eetzaal.

* Mondmaskers kunnen uit in openlucht.
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