
Kijkwijzer voor de leerlingen 

ONDERHANDS VANGEN EN GOOIEN 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ik strek mijn armen en 
duw mijn schouders naar 

voor uit  
(‘mes in de borst’) 

Ik doe een buig-
strek beweging 

vanuit mijn benen 
 

Ik sta met mijn 
benen gespreid en 
mijn gewicht op de 

voorvoeten 



Kijkwijzer voor de leerlingen 

 
 
 
 
 
 
 

 


