Opleidingsstructuur volleybal

Niveau 3

	Trainer-A

	Algemeen (35 u)
	Specifiek (59 u)

	Sportrecht

Sportbeleid en –structuren

Evaluatie van prestatie

Voeding

Sportethiek en fair-play

Bijz. aspecten sportfysiologie

        En trainingsleer

Biomechanica


	Psychologie

Motorische controle

Conditionele begeleiding

Tactiek

Methodiek – didactiek

Coaching 

Visie

Portofolio
Stage 30u



	Trainer B

	Algemeen (22,5 u)
	Specifiek (47 u)

	Trainingsmethodiek

Psychologie/coaching

Fysiologie

Antidoping
	Methodiek-didactiek

Ploegtactieken

Strategie eigen team

Fysiek en preventie

Coaching

Reglementen

Stage 20u


Niveau 2

	Instructeur B

	Algemeen (22,5 u)
	Specifiek (46 u)

	Ontwikkelingsleer

Motorisch leren

Fysiologie

Anatomie


	Methodiek – didactiek

Techniek

Stage (20 u)




Niveau 1

	Initiator

	Algemeen (15 u)
	Specifiek (38 u)

	Didactiek

Veilig sporten: preventief

Veilig sporten: curatief
	Module 2 (18u)
  Bewegingsschool (3u)
  Volleybalschool (12u)
  Beachvolleybal (3u)

	Module 3 (20 u)

  Methodiek: theorie en praktijk (8u)
  Didactiek: 
· Praktijk volleybal (12u)
Stage (14u)


  

             :  
volgorde tussen de niveaus

                   : 
volgorde binnen het niveau
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