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€ e school in beweging

Volley Vlaanderen wil de clubs steunen die via bijzondere initiaties in de scholen en in de club, jongeren aanzetten
om zich aan te sluiten bij een volleybalclub uit de nabije regio van deze scholen.

Het project 'Volley@School' 2021-2022 loopt van 1 september 2021 tot en met 30 juni 2022. Tijdens de

schoolinitiaties moeten minstens 150 kinderen worden bereikt waarna de gemotiveerde leerlingen gratis enkele
clubtrainingen kunnen volgen. Het is specifiek gericht op jongeren van de 3% kleuterklas tot en met het 5% leerjaar
van het basisonderwijs.

De clubs die het project afwerken krijgen subsidies.

VOLLEY@SCHOOL 2021-2022
MARTIIN.BEKAERT@VOLLEYVLAANDEREN.BE
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UITGANGSSITUATIE

Meer en meer clubs registreren zich voor het project Volley@School. Ook vorig jaar hadden we,
ondanks corona, een mooie toename van het aantal deelnemende clubs. Toch wil Volley Vlaanderen
de toekomstige instroom verder blijven verzekeren. Daarom blijft de federatie inzetten op het
Volley@School-project.

Volley Vlaanderen wil zoveel mogelijk kinderen kennis laten maken met volleybal. De locatie bij
uitstek is uiteraard de lagere school waar de kinderen verzameld een sportaanbod krijgen. De
federatie wil de clubs aanmoedigen om enkele van deze sportmomenten op school in handen te
nemen, zodat zij op die manier veel kinderen kunnen laten proeven van onze mooie sport.

Aangezien vorig jaar niet volledig representatief was, door de moeilijke organisatie van activiteiten bij
scholen, lijstten we graag nog even de cijfers van 2 jaar terug op:

Toen hebben 26 000 leerlingen van bijna 300 lagere scholen mogen proeven van SmashVolley-
initiaties die gegeven werden door gediplomeerde trainers van de clubs. Ruim 900 kinderen hebben
zich nadien aangesloten bij de club. Dat betekent dat iedere club gemiddeld bijna 11 nieuwe leden
heeft kunnen opnemen dankzij dit initiatief. Dat staat gelijk aan 4 nieuwe ploegjes Ull. Van een
succes gesproken.

SmashVolley is een laagdrempelige variant van het volleybal dat de nadruk legt op het meest
uitdagende aspect van het volleybal, namelijk de smash. Kinderen kunnen dankzij deze variant
meteen smashen en de ervaring opdoen van punten maken, zodat de succesbeleving veel hoger
komt te liggen. De initiaties op de scholen gebruiken SmashVolley om kinderen te overtuigen naar
de clubs te komen en zo hun eerste stapjes in het volleybal te zetten.

Om Volley@School nog duurzamer te maken, ontwikkelden we nu ook Teach2Volley, dit
lessenpakket is volledig aangepast aan wat het hedendaags onderwijs vraagt. Op deze manier kunnen
de LO-leerkrachten bij wie de clubs op bezoek gingen, ook na de initiaties op een kwalitatieve manier
volleybal aanbieden.

De combinatie van Volley@School en SmashVolley door de clubs, onze nationale ploegen én de
scholen, moet helpen om volleybal nog populairder te maken bij de kinderen.
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BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN DIT JAAR

Jaarlijks worden de projecten van Volley Vlaanderen geévalueerd en geoptimaliseerd. Vandaar dat
de belangrijkste aspecten hieronder kort worden opgelijst:

- Inschrijving en opvolging gebeurt via VolleyAdmin2.

- De secretaris duidt een projectverantwoordelijke aan binnen de club die alles kan ingeven en
opvolgen in VolleyAdmin2.

- Ermoet geen foto meer getuipload worden ter controle. Elke school krijgt wel een mail waarin
ze de te geven initiaties moeten bevestigen. Deze moet de projectverantwoordelijke
versturen via VolleyAdmin2 (zie stappenplan op site), voor de initiaties gegeven zijn.

- Er wordt oefenstof ter beschikking gesteld die de trainers kunnen gebruiken om een
initiatieles te geven.

- Erwordt ook via Teach2Volley oefenstof aan de leerkracht LO ter beschikking gesteld.

- Nieuw aangesloten leden via Volley@School worden enkel meegeteld als ze zich aansluiten
binnen volgende periode: start van de eerste initiatie tot 45 dagen na de laatste initiatie.
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DOELSTELLING

ALGEMEEN

Door een gerichte promotie van het aanbod naar niet-leden toe willen we het ledenaantal van Volley
Vlaanderen tegen het jaar 2025 zien stijgen tot 55 000 leden. Het doel is zoveel mogelijk kinderen
op een leuke manier in contact te laten komen met volleybal. Na de eerste kennismaking met
volleybal tijJdens de schoolinitiaties en een initiatie bij de club is de stap voor de kinderen en ouders
veel kleiner om zich nadien aan te sluiten bij een club.

SPECIFIEK

Méér jongeren in je club impliceert niet alleen een kwantiteitsverhoging, maar geeft meteen meer
mogelijkheden om deze jongeren een betere kwaliteitsopleiding te geven. Door van jongs af aan
kinderen in contact te brengen met het aanvallen dankzij SmashVolley, zal dit aspect van het spel
positief beinvloed worden in de toekomst. De smash is en blijft het essentieel spelonderdeel waarmee
de punten gemaakt worden. Kinderen die beter kunnen smashen zullen dan ook meer
succesbeleving ondervinden.

Om in aanmerking te komen voor de subsidies moet de club aan minstens 150 kinderen een initiatie
SmashVolley geven, waarna de gemotiveerde kinderen gratis mogen komen proeven van het
clubleven tijdens de clubtrainingen. Het is mogelijk om al dan niet in samenwerking met MOEV (het
voormalige SVS) deel te nemen aan het project. Zij kunnen helpen bij het contacteren van de scholen
en/of organiseren van het naschools SmashVolley-tornooi.

Bovendien is het project Volley@School niet enkel toegespitst op indoor-clubs, maar ook op
beachvolleybalclubs. Een beachclub kan dus eveneens meedoen aan het project, maar dan is het
wel belangrijk om de link met het beachvolleybal te blijven bewaren. Een club (indoor en beach) kan
onder zijn stamnummer 1 keer deelnemen aan het project. Als een club naast de indoorwerking ook
een beachwerking aanbiedt onder een ander stamnummer, dan kan elk stamnummer 1 keer
registreren voor Volley@School.
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OPBOUW DOSSIER

Elke club die voldoet aan de operationele en administratieve functionaliteiten komt in aanmerking
voor de subsidies.

OPERATIONELE FUNCTIONALITEITEN

Dit sport promotionele project moet er op gericht zijn jongeren te sensibiliseren volleybal te spelen
via sportinitiaties onder deskundige begeleiding, zowel binnen de school als bij de club.

Deze initiatielessen dienen als volgt te worden georganiseerd:

BIJ DE CLUB

o De secretaris van de club duidt een projectverantwoordelijke aan in VolleyAdmin2.

o De projectverantwoordelijke vult, voor het geven van de initiaties, de gegevens van de
school, de contactpersoon en de momenten van de initiaties in. De contactpersoon van de
school zal gecontacteerd worden om de initiatiemomenten te bevestigen.

o Elke club moet een eigen projectverantwoordelijke inschakelen.

o Een gemotiveerde (en indien mogelijk gediplomeerde) trainer van de club die de
initiaties gaat geven.

o Binnen deze trainingsuren wordt indien mogelijk een combinatie aangeboden tussen
SmashVolley en gewoon volleybal. De trainingen worden gegeven door
gemotiveerde en/of gediplomeerde trainers van de club.

o Alle deelnemende jongeren moeten na de schoolinitiaties gratis terecht kunnen in de
desbetreffende club om deel te nemen aan de trainingen tijdens een testperiode alvorens
aan te sluiten.

BINNEN DE SCHOOL

De clubs hemen contact op met de school of scholen in de nabijheid van hun club.

De doelgroep zijn jongeren van het 3% kleuterklas tot en met het 5% leerjaar.

De locatie is in de sporthal van de school of een sporthal in de buurt van de school.

De lessen gaan door tijdens of na de schooluren.

Er dienen in totaal minstens 150 jongeren actief deel te nemen. Dat betekent dat 150

kinderen 1 sessie moeten gevolgd hebben of dat bv. 50 kinderen minstens 3 sessies moeten

volgen. De 150 deelnemers moeten dus niet uniek zijn!

o De lessen worden gegeven door gemotiveerde trainers van de club of door externe
sportgekwalificeerde volleybaltrainers.

o De club vertegenwoordigen op schoolsportdagen wordt ook goedgekeurd als initiatie.

Reken dan per groep die deelneemt als een initiatie en noteer uiteindelijk het totaal aantal

deelnemers.

0O O O O O
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ADMINISTRATIEVE FUNCTIONALITEITEN

o Vanaf 2020 is er een nieuw inschrijfsysteem. Dit wordt in het “stappenplan” volledig
uitgelegd.

o Omaan het project deel te nemen dient de club alle informatie over de school en de te geven
initiaties in te vullen in VolleyAdmin2. Belangrijk! Deze gegevens moeten correct en volledig
zijn.

o Het formulier moet volledig ingevuld worden om het project af te ronden. Sommige items
kunnen uiteraard niet ingevuld worden voor dat de initiaties plaatsvinden (bijvoorbeeld:
aantal kinderen per initiatie, nieuwe leden,...). Het formulier is dusdanig aangemaakt dat het
mogelijk is om toch alle noodzakelijke gegevens tijdig in te geven.

SUBSIDIEREGELING

Volley Vlaanderen zal na een positieve beoordeling van het projectverslag instaan voor de uitbetaling
van volgende subsidies:

A-SUBSIDIE

Uitbetaling van een maximale subsidie van 400,00 euro voor de schoolinitiaties en bovendien 10
SmashVolleyballen.

o Deze uitbetaling gebeurt door Volley Vlaanderen na de afloop van het project.

B-SUBSIDIE

Uitbetaling van een extra subsidie van 20,00 euro voor iedere nieuw aangesloten Volley Vlaanderen-
speler of -speelster, geboren tussen 2011-2016, met een maximum van 30 nieuwe leden.

o De aansluitingsperiode van de bovenvermelde spelers ligt tussen de start van het project (1t
initiatie les in de school) en 45 dagen na het einde van het project (de laatste initiatie).

C-SUBSIDIE

Deze subsidie wordt uitgekeerd aan clubs die een eigen SmashVolley-toernooi organiseren of in
samenwerking met MOEV en Volley Vlaanderen. De club krijgt €200 als compensatie voor de
organisatie van een tornooi.
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TAKEN VAN DE PROJECTVERANTWOORDELIIKE

Zorgt voor het in orde brengen van de administratieve functionaliteiten.

Zorgt dat de operationele functionaliteiten allemaal opgevolgd worden.

Volgt de chronologie van de administratieve verwerking op.

Zal bij elke wijziging in het initiatieschema Volley Vlaanderen minstens 1 week op voorhand
verwittigen.

o Is verantwoordelijk voor alle correspondentie met Volley Vlaanderen.

o O O O

CORRESPONDENTIE MET VOLLEY VLAANDEREN

De correspondentie met Volley Vlaanderen gebeurt per e-mail naar
martijn.bekaert@volleyvlaanderen.be.

CHRONOLOGIE VAN DE ADMINISTRATIEVE VERWERKING

Meer info: zie bijlage “stappenplan”
Vanaf 1 september 2021

De club zorgt ervoor dat de administratieve functionaliteiten tijdig in orde worden gebracht op het
platform in VolleyAdmin2. Deze functionaliteiten omvatten:

e 31 maart — uiterste inschrijvingsdatum (+ ev. Aanduiden van projectverantwoordelijke)
¢ 01 mei - deadline vastleggen SmashVolley Tornooien volgend seizoen in samenwerking met
MOEV
¢ 30 juni- laatste initiaties ingeven in VolleyAdmin2, hierna kunnen enkel nog reeds bevestigde
initiaties aangevuld worden met het aantal kinderen.
e 31juli — einde van het project
e Aanduiden nieuw aangesloten leden:
o Start eerste initiatie tot uiterlifk 45 dagen na de laatste initiatie en voor
31/07/2022:
Aanduiden nieuw aangesloten leden via Volley@School in VolleyAdmin2.

Op 31 juli 2022 worden de dossiers van Volley@School gesloten: Volley Vlaanderen bekijkt de
projectverslagen.
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SMASHVOLLEY-TOERNOOI(EN)

Net als vorig jaar bestaat de mogelijkheid om SmashVolley-tornooitjes te organiseren om kinderen
meer aan het volleyballen te krijgen én om ze meteen de uitdaging te laten aangaan in een kleine
competitievorm. In samenwerking met MOEV kan de club een naschools SmashVolley-tornooitje
(meestal op woensdagnamiddag) organiseren als afsluiting van het Volley@School-project. Dit kan
enkel indien de aanvraag bij Moev voor 1 mei vorig seizoen werd ingediend, bij de provinciale
projectverantwoordelijke van Moev. De aanvraag gebeurt dus voor 1 mei om dit volgend schooljaar
te kunnen organiseren. Clubs kunnen ook een eigen toernooi organiseren, zonder samenwerking
met MOEV, voorzie dan wel het nodige bewijsmateriaal.

Dat houdt in dat MOEV het tornooi mee organiseert en dat de club zorgt voor de begeleiding op het
tornooi. MOEV zorgt voor:

- De aanvraag van de accommodatie

- Promotie en het inschrijvingsformulier via de MOEV website, contact met de scholen
- Wedstrijdschema + tornooiverloop + verwerking resultaten

- Contactpersoon

De club zorgt voor:

- De contactgegevens van de scholen waar ze initiaties SmashVolley gaan geven.

- Minstens 5 begeleiders waarvan ten minste 1 persoon de SmashVolley-spelregels kent en
deze vOor de start van het tornooi uitlegt aan de hand van een demonstratie.

- Een goede introductie en instuif bij het begin van het tornooi. Voorzie een reeks
voorbereidende SmashVolley oefeningen (ongeveer 30min) voor de wedstrijdjes van start
gaan. Inspiratie kan je vinden in de oefenbundels voor Volley@School.

- Een flyer/folder ter promotie van de club, met enkele data waarop de kinderen gratis mogen
komen trainen in de club. Deze flyer wordt vlak na het tornooi uitgedeeld.

- Extra ballen indien nodig.

Het is de bedoeling om dit tornooi ook in samenwerking met de scholen te organiseren als een
naschools tornooi. Zo kan de club bijdragen tot het vergroten van het draagvlak voor SmashVolley
om zo de instroom te vergroten binnen de club, maar ook om drop-out als gevolg van gebrek aan
competitie bij de kleinsten tegen te werken. Clubs die een SmashVolley-tornooi organiseren krijgen
naast de gebruikelijke subsidies eveneens nog een C-subsidie. Meer info hieromtrent volgt hieronder.
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CONTACTGEGEVENS PROVINCIALE PROJECTVERANTWOORDELIJKEN MOEV

MOEV Antwerpen

Roger Vermeiren

E-mail: roger.vermeiren@antwerpen.MOEV.be
Tel.: 03 366 4110

MOEV Limburg

Jan Geelen

E-mail: jan.geelen@limburg.MOEV.be
Tel.: 011 60 33 86

MOEV Oost-Vlaanderen

Filip Keukelinck

E-mail: filip.keukelinck@ovl.MOEV.be
Tel.: 09 243 90 56

MOEV Vlaams-Brabant/Brussel
Raf Verlinden

E-mail: raf.verlinden@vbb.MOEV.be
Tel.: 016 29 85 26

MOEV West-Vlaanderen

Martine Debouver

E-mail: martine.debouver@wvl.MOEV.be
Tel.: 05126 50 30
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SPELREGELS MOEV SMASHVOLLEY-TORNOOI

INLEIDING TORNOOI

Zorg voor een goede inleiding van het SmashVolley tornooi door het eerste halfuur enkele
Smashvolley-oefeningen aan te bieden. Dit kan in de vorm van een instuif.

Ideeén zijn te vinden bij de oefenstof van Volley@School:
https://www.volleyvlaanderen.be/volleyschool/

ALGEMEEN

De basisvorm = de eenvoudigste spelvorm (in het VET) De betere spelers mogen ook moeilijkere
vormen gebruiken.

Er is een onderscheid tussen het spelverloop van de 2% graad en het spelverloop van de 3% graad.
Indien het net laag genoeg hangt kan de 2% graad ook dezelfde vorm als de 3% graad spelen.

SPELVERLOOP 2Pt GRAAD LAGER ONDERWIJS

1. Onderhandse opgooi met 1 hand / onderhandse opslag na bots / onderhandse opslag

2. Opvangen na bots / rechtstreeks opvangen

3. De ontvanger loopt met de bal naar het net + werpt de bal naar de medespeler die
plaats heeft genomen aan het net = de aanvaller / de ontvanger loopt met de bal naar
het net + toetst de bal naar de aanvaller

4. De aanvaller vangt de bal + smasht de bal over het net / de aanvaller smasht de bal
rechtstreeks over het net

SPELVERLOOP 3P GRAAD LAGER ONDERWIJS

1. Onderhandse opgooi met 1 hand / onderhandse opslag

2. Opvangen na bots / rechtstreeks opvangen

3. De ontvanger werpt van op de plaats waar hij de bal vangt, met beide handen,
onderhands naar de medespeler die plaats heeft genomen aan het net / de ontvanger
doet een volleybalreceptie naar de medespeler die plaats heeft genomen aan het net.

4. De speler aan het net vangt de bal + doet toetsworp naar de aanvaller / toetst
rechtstreeks naar de aanvaller

5. De aanvaller vangt de bal + smasht de bal over het net / de aanvaller smasht de bal
rechtstreeks over het net
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SPELREGELS

- De bal mag maximaal 1 keer botsen.

- De speler mag het net nooit raken.

- De bal mag het net wel raken.

- De bal wordt met open hand geslagen, niet met de vuist.

- De ploeg die het punt maakt, mag serveren.

- Als de bal door de aanvaller in het terrein wordt geslagen en nadien buiten botst, is het punt
voor de aanvaller.

- Als de bal rechtstreeks tegen de ontvanger wordt geslagen mag hij nadien nog 1 maal
botsen. Dit is geen fout.

- Als de ontvanger de opgeslagen bal raakt en niet kan vangen, maar de medespeler wel, is
dit toegestaan en telt dit slechts als 1 contact.

- Enkel bij de spelvorm van de 2% graad mag er gelopen worden met de bal.

- Indien het spel te traag gaat: De bal maximum 2 seconden vasthouden
- Indien te scherpe hoeken worden geslagen: De bal in het verlengde van de zijlijnen slaan
om te scoren/ van 1 meter van het net slagen/ het net verhogen.

SMASHVOLLEY VIDEOMATERIAAL

Indien u graag aanvullend beeldmateriaal ziet over smashvolley, klik dan op de button.

Instructievideo SmashVolley
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TEACH2VOLLEY

Sinds kort heeft Volley Vlaanderen ook Teach2Volley ontwikkeld. Dit is een lessenpakket voor de
leerkrachten LO. Op deze manier kunnen leerkrachten ook na de initiaties van Volley@School
kwalitatief volleybal geven.

Het is zeker de moeite om dit lessenpakket ook kenbaar te maken bij de leerkracht LO van de
school waar de initiaties doorgaan.

Extra info Teach2Volley

NA VOLLEY@SCHOOL

Na het Volley@School-project is het ook zeker aan te raden om in de zomervakantie deel te nemen
aan verschillende initiatieven binnen de gemeente.

Op deze manier kunnen ook andere doelgroepen op een ander tijdstip in aanraking komen met
Volleybal. Enkele van deze initiatieven die ontwikkeld kunnen worden binnen de club of
ondersteund worden bij de gemeente zijn:

- Een buurtsportwerking
- Gemeentelijke sportkampen
Speelpleinwerking
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