
Kijkwijzer voor de leerlingen 

GESPRONGEN AANVAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ik raak de bal hoog voor het lichaam 
met een opgespannen, vlakke hand 

 

Ik spring recht omhoog 
bij het afstoten 

Ik loop aan met een 
tweepassenritme 



Kijkwijzer voor de leerlingen 

 
 
 
 
 
 

 


