[image: image1.png]VLAAMSE VOLLEYBALBOND
BELGIUM






[image: image2.jpg]


l






[image: image1.png]
Volley 2 – 2 ... jij ook (! 

Spelregels wedstrijdjes, tornooien en apotheosen
· Nethoogte
210 cm

· Veldgrootte
3m x 4,5m

· Er is geen onderscheid tussen jongens- en meisjesploegen.  Gemengde ploegen zijn toegestaan.

· De ploegen van de clubs spelen allemaal hetzelfde niveau, nl. gewoon volleybal met max. 3 balcontacten.

· Voor de schoolploegen zijn er 2 niveaus: ofwel gewoon volleybal met 3 balcontacten (niveau A), ofwel 4 balcontacten (vb. 1 ste speler doet een controletoets of vangbal) (niveau B)
· Er wordt op tijd gespeeld, niet naar een bepaald aantal punten.

· Wedstrijdduur:
8 min

· Wisseltijd 

2 min

· De opslag gebeurt steeds bovenhands, desnoods met een toets.
· Er wordt gespeeld volgens het rallypoint systeem.  Elke bal die gespeeld wordt, is een punt.

· Bij opslag mag de bal de netrand raken.

· De opslag mag van in het veld gebeuren maar minimaal 1m van het net.

· Indien een ploeg met meer dan 2 spelers is, wordt er gespeeld met een wisselspeler.  Elke speler mag dan onbeperkt gewisseld worden na elk punt.

· Men wisselt niet van wedstrijdhelft tijdens de wedstrijd.

· Op het eindsignaal speelt men de rally uit.  De ploeg met de meeste punten wint de wedstrijd.  Bij een gelijke eindstand krijgen beide ploegen evenveel punten voor het klassement.  Er dient niet verder gespeeld te worden.
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