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Sterk

Zeggen dat het volley tijdens de voorbije zomer
onopgemerkt is voorbijgegaan in de media, is de
waarheid zeker geweld aandoen. Eerst de wereldreizen
van de nationale mannenploeg, die voor hun eerste
deelname aan de World League meteen een plaatsje
versierden in de Final Four en die door de knappe
prestaties van het voorbije jaar stegen van de 39ste naar
de 22ste plaats op de wereldranglijst. Sterk. En daar
staan ze nog niet geklasseerd op hun reéle waarde.
Maar de euforie werd al lichtjes getemperd toen
diezelfde Red Dragons begonnen aan de voorbereiding
van het WK en daarvoor uitgenodigd werden door

sterke Europese ploegen als Bulgarije en Servié. Met

de voetjes op de grond zou je denken na enkele zware
nederlagen, hoewel we toegeven dat de resultaten

in de voorbereiding beter werden naarmate het WK
naderde. Krijgen we van de Red Dragons misschien toch
nog enkele sterke staaltje te zien op dat WK, hoewel
iedereen toegeeft dat ze in ‘de poule des doods’ zijn
ingedeeld in Krakau.

En wat gezegd van de nationale vrouwenploeg? Bijna
organiseerden een aantal overijverige fans een ‘mars op
Brussel’ om meer matchen van de Yellow Tigers op tv

te krijgen. De belofte van Sporza dat ze de wedstrijden
van het WK zouden uitzenden, volstond amper. Hoewel
de meesten toch alle prestaties van de vrouwenploeg
konden volgen op andere zenders.

Het doet natuurlijk niks af van de verdiensten van de
Yellow Tigers. Bij hun debuut in de World Grand Prix
ineens doorstoten naar de Final 6 met de wereldtop als
tegenstand, het was niet niks en in Nederland kunnen ze
er nog niet om lachen. Sterk.

Mogen we echter een kleine bemerking maken: waarom
organiseert de FIVB een Final Four in hetgeen door
waarnemers ter plaatse beleefd als een ‘boerengat’
bestempeld werd en waarom moesten de Yellow Tigers
nog in de nacht van hun kwalificatie een halve wereld
rondreizen om in Tokio te landen om er vijf matchen op rij
te spelen.

Maar daar werd ook de euforie even getemperd. Er
bleek nl. een immens verschil te bestaan tussen de
wereldsubtop en de wereldtop. Elk foutje werd afgestraft
en de Yellow Tigers lieten zich op nogal wat individuele
foutjes betrappen. Kracht en gestalte mogen er ook nog
bijkomen. Toch rekenen de Yellow Tigers op een sterk
staaltje van hun kunnen en hun intussen gegroeide
ervaring om de tweede ronde van het
WK te bereiken. Dat er nog niet dadelijk &
een nieuwe klasseploeg in aantocht is,
bleek op het EK juniores. Een beetje
bescheidenheid misschien en een
oproep voor een sterkere Belgisch
competitie?

Marcel Coppens
|



.Ileyvedette Lise Van Hecke: “Ik kan niet zonder vrienden of vriendinnen”

“De coach wil dat ik meer
‘bitch’ word”

MVP van de Final Four in Polen, topschutster in de World Grand Prix met 246 gescoorde

punten, kampioen met

haar

clubteam Piacenza, een opmerkelijke figuur

in het

vrouwenvolley en misschien wel op weg om een ‘wereldster’ te worden in haar favoriete sport.

Toch is al die lof de 22-jarige Waaslandse niet naar het hoofd gestegen. Steeds bereidwillig

om de media te woord te staan, een troostende schouder bieden aan alle ploegmaats, die

het even moeilijk mochten hebben, een geweldige teamspeelster, een open boek ook qua

karakter, maar ook een ‘entertainer’ van de hoogste categorie als er een feestje te bouwen

valt. Maak nader kennis met de onbetwiste, beste hoofdaanvaller van de Yellow Tigers, de

komende vedette op het naderende WK in Bari. Mogen wij U voorstellen: Lise Van Hecke!

Wij herinneren ons nog hoe je drie
jaar geleden op het EK in Lodz
vanop de bank zat te supporteren
voor een ander ‘monument’ uit
het Belgisch volley, nl. Virginie De
Carne.

Lise Van Hecke: “Dat is juist. Virginie
had haar kwaliteiten, ik heb de mijne.
Natuurlijk was zij een uitstekende
hoofdaanvalster en ik heb van haar
veel opgestoken. |k keek er ook naar
op. Zij speelde toen wel in Italié en ik
noginBelgi&, zodatikze in clubverband
niet zo heel veel heb bezig gezien. Zij
was ook heel open tegenover mij. Ze
gaf me tips over zaken waaraan ik
nog moest werken. Het was logisch
dat zij met haar kwaliteiten opnieuw
werd opgeroepen voor dat EK. |k
was er toen ook niet echt klaar voor.
We speelden echter ook met een
heel jonge ploeg de WK-kwalificaties
in Polen zonder De Carne en ik
dacht dat we tegen Polen, of was het
Bulgarije, twee matchballen kregen,
die we niet konden benutten, maar
het was misschien de eerste keer
dat we sterke Oost-Europese teams
het leven zuur konden maken.”

Ben je het al gewend om de vedette
van de ploeg te zijn?

“Ach, iedereen heeft zijn rol in deze
ploeg. Wij hebben vooraf duidelijk
gesteld: één ploeg, één doel.
Natuurlijk weet je ook wel dat je als
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hoofdaanvaller soms de moeilijkere
ballen krijgt toegespeeld, maar op
die positie in het team is mijn rol ook
belangrijk. Bij andere ploegen is het
evenwicht misschien meer verdeeld
dan bij de Yellow Tigers, maar ik
voelde me de voorbije maanden

nog een stukje hoger gestaan, maar ik
heb nooit spijt gehad van die keuze.
Je moet toch op nogal vroege leeftijd
een beslissing nemen en ik koos voor
andere prioriteiten: het college van
het Klein Seminarie in Sint-Niklaas
was een heel goede school en ik had

“Ik voelde me de voorbije maanden ook echt wel ‘in
form’ “

echt wel ‘in form’ en ik krijg veel
vertrouwen van  spelverdeelster
Frauke Dirickx. Ik vind echter dat er
niet alleen naar mij moet gekeken
worden, want ook de verdediging,
de receptie en de middenblokkers
hebben elk hun specifieke taak
om alles gesmeerd te doen lopen.”

Er wordt wel eens geopperd dat de
ploeg te veel op jou rekent.

“Dat vind ik dus niet. Tijdens onze
World Grand Prix-wedstrijden in Peru
was ik gedurende twee matchen
ziek en de Yellow Tigers wonnen
toch. Er staat genoeg kwaliteit
rond mij op het terrein om mijn
mogelijke afwezigheid op te vangen.”

Je bent ook een uitzondering in de
ploeg: je bent één van de weinigen
die haar opleiding niet in de
Topsportschool genoot...

“Misschienhad ik danop technischvlak

er een pak vriendinnen. Ik heb echter
ook veel terug gekregen voor die
bewuste keuze: ik kreeg veel vrijheid
om de activiteiten van de nationale
ploeg mee te maken en ik kon de
combinatie studies-volley in zo goed
mogelijke omstandigheden maken.”

Je blijft trouwens diezelfde weg
bewandelen, want je volgt nog
steeds studies, zelfs nu je in het
buitenland speelt...

“Klopt.lkdoestudiessportmanagement
in het Vives in Brugge. lk deed twee
jaar commerciéle wetenschappen.
Toen ik nog bij Kieldrecht speelde,
kon ik alle lessen volgen, want ik was
er ‘op kot'. Het tweede jaar verliep
veel moeilijker vanuit I[tali&, maar
eigenlijk was dat mijn eigen schuld.
Intussen krijg ik voor mijn studies
een haast persoonlijke begeleidster
in de persoon van leerkracht Tania
Corbanie. Zij zorgt ervoor dat ik
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notities krijg van mijn medeleerlingen
en we stellen in gezamenlijk overleg
de examens vast. Hoewel er ook nog
enkele voetballers van Club Brugge
de lessen volgen, ben ik de enige
student die studeert van op afstand.
Het is de bedoeling dat ik daar een
diploma behaal, zodat ik achteraf
nog altijd vele kanten op kan. In het
tweede jaar gaat het er iets specifieker
aan toe: weten hoe alles in de sport
in zijn werk gaat. Ik weet niet of ik er
later iets mee kan doen, maar dan
heb ik alleszins iets achter de hand.”

Na de World Grand Prix en de Final
6 in Tokio kom je nu aan de piek
van dit seizoen met de nationale
ploeg. Hoe schat je jullie kansen in
op het WK?

“Ons doel is duidelijk: de tweede
ronde halen en dan zien we wel.
Vergeet niet dat alle deelnemers
zich ook kwalificeerden. Maar het
zal zeker weer een leuke ervaring
zijn voor onze jonge groep. China
en Japan staan hoog op de

wereldranglijst en we speelden al
enkele keren tegen hen tijdens de
voorbije maanden. Dat worden zeker
geen eenvoudige matchen,

maar

tegen hen kunnen we onbezonnen
spelen en als we hen kunnen
doen twijfelen, weet je maar nooit.”

Wel grappig dat jouw mama
zich pas herinnerde dat zij deel
uitmaakte van de vorige WK-
selectie toen jullie je begin januari
kwalificeerden in Polen.

“Het zegt meteen ook hoeveel we
thuis over het volley praten. Nu volgt
ze natuurlijk heel fel onze prestaties,
maar zelf weet ik eigenlijk heel weinig
over haar carriére als volleyspeelster.
We praten thuis meestal wel over
andere onderwerpen. Het daagde

Piacenza.

“Een ongelooflijk schitterend jaar.
Alleen de uitschakeling in de
Champions League tegen Zirich was
vermijdbaar, maar voor het overige
wonnen we er echt alles: de beker,
de titel en de Supercup, die daar echt
wel geldt als een trofee. Wij hadden
ook een hele goede groep met de
Nederlandse meisjes Meijners, De
Kruijf, Liesbet Vindevoghel, allemaal
toffe vriendinnen en ook Italiaanse
internationals zoals Bosetti. Ik kreeg
er niet dezelfde rol toebedeeld als
in de nationale ploeg. Het evenwicht
was meer verdeeld over de ganse

“Als je China of Japan kan doen twijfelen, weet je maar
nooit”

bij haar ook pas dat ze 36 jaar
geleden inderdaad deel uitmaakte
van de WK-selectie toen een
vriendin van toen haar belde. Ze
was vergeten dat het een WK was,
maar nadien meende ze toch ook
tegen China gespeeld te hebben.”

In clubverband maakte je ook
een fantastisch seizoen mee bij

ploeg. En vooral: we hadden een
uitstekende coach (Caprara), die echt
werkte aan de minpunten bij iedereen,
die hoge eisen stelde, maar geen
onmogelijke opdrachten meegaf.”

Klikte het ook goed met Liesbet
Vindevoghel?

“Absoluut. Zelfs al verschilden we
twaalf jaar in leeftid. Dat Kklikte
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Lise Van Hecke

zeer goed. We gingen al eens een
koffietje drinken, samen met de
twee Nederlandse meisjes. Dat
is ook de charme van ltalié¢, dat
je dat daar kan in meestal goede
weersomstandigheden. |k heb er

nog een contract van één jaar,

maar omdat Frauke er volgend jaar
komt spelen, is er geen plaats meer
voor Liesbet omdat er maar twee
speelsters van dezelfde nationaliteit
mogen opgesteld worden. Even
zag het ernaar uit dat de ploeg zou
stoppen en ik kreeg toen wel even
aanbiedingen van andere ploegen.
Maar dat is dan toch niet doorgegaan.
Al is er intussen veel veranderd in
de ploeg. De coach is weg. Het zal
iets moeilijker worden dan vorig jaar,
maar het zal allicht ook een meer
evenwichtige competitie worden.”

Hoe zie je jouw toekomst als
speelster?

“Ik weet het nog niet goed. Nog even
het komende seizoen afwachten
en mijn manager Julie Rumes heeft
toch altijd voor goede contracten
gezorgd: twee jaar kennis maken met
de Italiaanse competitie bij Urbino en
vorig seizoen bij de kampioenenploeg.
Ik maak me nog geen =zorgen.”

Je bent ook iemand die fair-play en
vriendschap hoog in het vaandel
zet. Je maakt je nooit boos om
ploegmaats, je troost zelfs wie het
moeilijk heeft...

“‘Ach, we zijn toch allemaal maar
mensen en iedereen maakt wel eens
fouten. Moet je daar dan boos om
worden? ledereen speelt ook wel
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eens een mindere match. Het ligt
niet in mijn karakter dat ik daarvoor
iemand wil met de vinger wijzen. De
coach vindt soms wel dat ik meer
een ‘bitch’ moet zijn op het terrein.
Gert is hard maar rechtvaardig.
Toch ligt het niet in mijn karakter om

‘bitch’ te zijn: ik ben geen leider van
de ploeg. Ik blijf wel altijd mezelf.”

Je kan echter ook een echte
sfeermaker zijn in de ploeg, zoals
je vorig jaar na de bronzen medaille
in Berlijn bewees...

“Wij vormen ook wel een sfeervolle
groep, hoor! En als ik zelf in form’

de vakantie begint en als ik hen weer
kan zien. Want de betere vriendinnen
zijn meestal meisjes die ik al heel lang
ken of waarmee ik vroeger sportte.”

Heb je buiten de sport, de studies
en jouw vriendinnen nog vrije tijd
en zo ja, wat doe je er dan nog mee?
“In ltalié ga ik graag af en toe iets
drinken, ik ga ook graag shoppen.
Van alles: kleren, juwelen... Maar
ik koop alleen iets als ik het zelf
heel mooi vind en dat hoeven geen
merknamen te zijn. Ik luister ook
graag naar muziek. Allerlei soorten
muziek trouwens. Ik kijk meestal niet
graag naar tv, behalve als we op
stage zijn, dan durf ik wel eens een
serie volgen, waar ik later toch het
vervolg niet van ken. Of lezen. En
natuurlijk met mijn studies bezig zijn.”

Heb je voor jezelf nog dromen,
wensen?

“Op korte termijn wil ik zeker een
goed WK spelen. Nadien reken ik
op een goed seizoen bij Piacenza.
Vele mensen zeggen wel eens dat
we een stukje van de wereld zien,
maar dat is maar in beperkte mate
het geval. Meestal beperkt zich dat
tot het hotel, de zaal en hooguit eens
een wandeling in de buurt. Op reis
gaan naar andere landen doe ik wel
na mijn volleycarriére. Toch wil ik
zeker niet heel mijn leven verder in
Italié doorbrengen. En natuurlijk wil ik,

“Ik ben geen leider van de ploeg. Ik blijf wel altijd
mezelf”

ben, dan gaat me die rol wel af. Als het
maar niet ’s ochtends is. Ik moet eerst
even wakker worden, hé! We hebben
een lang seizoen en we winnen ook
niet alles, maar dan is het wel fijn als
het naast het terrein toch nog leuk
blijft. Verlegen ben ik eigenlijk nooit
geweest en ik heb niet echt een grote
mond, maar bij deze groep Yellow
Tigers voel ik me ook altijd snel thuis.”

Ben je ook niet iemand die veel
vriendinnen rond zich wil hebben?
“Dat zou wel eens kunnen. lk ben
inderdaad niet graag alleen. Daarin
heb ik wel altijd geluk gehad. Want
niet alleen in het volley tel ik veel
vriendinnen, ook meisjes uit mijn
vroegere school ontmoet ik nog eens
graag als ik thuis ben om gezellig bij te
kletsen. Ik ben trouwens altijd blij als

zoals iedereen, wel eens deelnemen
aan de Olympische  Spelen.”

Persoonlijke wensen of dromen?

“Daar heb ik nog niet over nagedacht.
Ik heb niet het gevoelen dat ik voor
mijn sport iets heb moeten laten
vallen. Misschien had ik na de school
iets kunnen gaan drinken met de
vriendinnen, maar ik heb dat nooit
als een echt gemis aangevoeld.
Ook op stage ben je bezig met
volley. Misschien jammer dat we
in Peru of China niet meer konden
bekijken, maar dat weet je als je daar
naartoe trekt voor een stage of een
toernooi. Je weet waar je mee bezig
bent en dat primeert nu éénmaal.”

Tekst: Marcel Coppens
Foto:FIVB,Bart Vandenbroucke
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lllow Tigers winnen Final 4 in Polen en eindigen zesde op Final 6 in Japan

Bondscoach Gert Vande Broek:
“Veel opgestoken voor Belgische
volleybalsport”

Gert Vande Broek, bondscoach van de Yellow Tigers sinds 2008, in opvolging van Jan

De Brandt, werkte vijf jaar gestaag aan de opbouw. Succes valt niet zomaar uit de lucht.

“Eerst trok ik naar het EK juniores 2008, met de lichting Courtois, Aelbrecht, Rousseaux. Het

trio Heyrman, Van de Vyver en Van Hecke was van een jongere lichting, maar zij waren er

ook al bij. In 2009 speelden we mee op het EK in Polen. Nog met Virginie De Carne”, aldus

Vande Broek. “Daarna kozen we bij de seniores voor een drastische verjonging. Sinds 2013

raakte de ploeg in een schitterende ‘flow’. Ik blik graag terug op de vele hoogtepunten:

de zilveren medaille in de Euroleague, de bronzen plak op het EK in Berlijn, de kwalificatie

voor het WK in Lodz tegen Polen in eigen huis, de zege tegen Nederland in de Final 4 van

de FIVB World Grand Prix, opnieuw in Polen (Koszalin), met als beloning de promotie naar

de eerste afdeling in 2015. De deelname aan de Final 6 in Tokio werd de absolute climax.

Winst van de Final 4 van de tweede
afdeling, zesde op de Final 6: de
campagne in de WGP is werkelijk
opmerkelijk. “Eigenlijk vind ik dat
niet totaal vreemd na wat er vorig
jaar is gebeurd. We hebben de lijn
van een super 2013 doorgetrokken.
Ik ontken niet dat er wat groeipijnen
zijn, omdat het allemaal hypersnel
gaat. |k zeg altijd: onze stijgende
prestatielijn is niet gevolgd door een
even snel stijgende ontwikkelingslijn.
Als een pijl zijn we naar boven
geschoten, eerst in Europa en nu
ook in de wereld. ledereen spreekt
er over. Hoe is het mogelijk dat de
Belgen, die van nergens komen, nu
plots op alle fronten meestrijden.”

Het gaat zo snel

De Tigers wonnen twee sets in vijf
wedstrijden op de Final 6. Hoe kunnen
dat er meer worden? “We moeten
op zoek naar een voldoende brede
basis om te recruteren. We schieten
op elk vlak te kort. Maar zoals ik al
stelde: dat is niet onlogisch door
de snelheid waarmee we door het
volleyballandschap razen. Een beetje
remmen, meer tijd maken. Dat is
misschien niet slecht. De prestatielat
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ligtzo hoog, datwe moeten uitkijkenom
aan het succes niet ten onder te gaan.”

Even terug naar de Final 4 in Polen:
Polen beet in het zand en ook
Nederland. Heel straf, niet? “Ja, alles
lukte. Nederland is al jaren ambitieus.
Eerst onder coach Selinger, nu onder
Gido Vermeulen. Ze wilden Peking
halen, ook Londen. Die missies
slaagden niet, maar Nederland heeft
niettemin een geweldige werking.
Belgié is in hun ogen altijd het kleine
buurland geweest. Langzaam maar
zeker kwamen we in hun buurt, ik
zag het al in de oefenwedstrijden. Het
was in Koszalin in de finale allemaal
heel nipt, andersom had ook gekund.
Maar ik voelde in de groep dat wij de
Final 6 in Tokio zouden afdwingen.”

Twee sets tegen wereldtop

Kan je even Kkort terugblikken op
de vijf wedstrijden in Japan? “We
openden met setwinst tegen China
(1-3), we sloten af met setwinst tegen
Turkije (1-3). Tegen China hadden we
meer gehaald, mocht Lise Van Hecke
(knie) hebben meegespeeld. Eerlijk
gezegd: ik had in Tokio geen echte
doelstelling als het over resultaten

gaat. Je komt uit tegen de beste vijf
ploegen van de wereld. Fysiek enorm
zwaar, heel vermoeiend ook na de
doorreis vanuit de Final 4 in Polen,
maar ik wil niet klagen. De prestatielat
mag geen prestatiedruk worden.
Zeker niet obsessief. In de tweede
match tegen Rusland (0-3) werden
we geconfronteerd met krachtige
meiden van 1m95, superieur aan het
block. Dan volgde FIVB-nr. 1, Brazilié
(0-3), de eindwinnaar. Die speelsters
hebben gewoon alles. Tegen Rusland
speelden we goed mee, maar de
confrontatie tegen de absolute nr. 1
kwam een beetje hard aan. De dag
nadien kreeg ook Rusland ‘een patat’
rond de oren. We moeten dus echt niet
blozen. De tweevoudige olympische
kampioen is ‘hors categorie’ in heel
de wereld. Dan volgde Japan (0-3), de
andere finalist. Wat een fantastische
techniek, wat een knappe verdediging.
Ze hanteren een heel speciaal
systeem. Heel tof. Ik ben gecharmeerd
tot en met. Ze rooien het met één
middenblokker. De spelverdeelster
vult de tweede middenfunctie in en
de achterspeelsters hebben een
heel snelle aanval door het centrum.
(lacht) Mocht elk land zo spelen als
Japan, dan was volleybal populairder
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in de wereld dan voetbal. De slotdag
bracht ons tegen Turkije (FIVB-

11) in het getouw: het werd een
fysiek vermoeiende veldslag. We

van de WGP, bij de top 12 van de
wereld. Is dat gunstig? “O ja, ik heb
de promotievraag trouwens in de
groep gegooid, want ik had er zelf

laatste weken te weinig konden doen.
Dat is een aspect voor de toekomst:
hard waken over het programma. We
waren te vaak buitenshuis, we konden

“Het effect van de Final 6 moet zich vertalen naar de volleybalopleiding in heel Belgié”

hadden weer kansen. Tja het werd
1-3: Neriman maakte 32 punten.”

Heb je specifiek iets opgestoken op de
Final 67 “O ja. Ik was al op de O.S. in
Athene, niet in Peking, maar opnieuw
wel in Londen. Ik wil veel elementen
meepakken, die interessant zijn voor
de evolutie van de Yellow Tigers.
Maar niet alleen voor hen. Het nieuwe
moet ook in onze trainersopleidingen
worden ingepast! Japan is enorm
innovatief, het meest van alle landen.
Ze hebben niet voor niets 16 stafleden,
van wie 4 scouters achter het terrein
en 3 scouters naast het terrein.
Concreet denk ik in de Japanse
context aan de rol van de verdediger
op positie zes, dat is een tactische
kwestie. En technisch zullen we de
slagtechnieken van Japan intens
bestuderen. Zij slaan op alle mogelijke
manieren tegen de bal, wij alleen met
topspin. Die technische kant van het
spel moeten we meepakken in de
opleidingen. Hoe? Dat moeten we
nog bekijken. Heel belangrijk voor
mij: het nuttige van Tokio, mag zich
niet louter vertalen naar de Tigers
alleen. Neen, het hele volleybal in
Belgié moet er zijn voordeel uit halen.”

De Braziliaanse vrouwen hebben
zware spierbundels, Russinnen zijn
ellenlang, Turkije smasht bikkelhard.
Er zijn ook de technisch-tactische
verschillen, met Japan als voorbeeld.
Overbruggen we ooit de kloof?
(lacht) “Niet op enkele maanden.
Dit vergt een investering van veel
tijd, reken zeker twee tot drie jaar.”

Welke ervaring is voor de Yellow
Tigers het meest belangrijk op
zo’n Final 67 “Het gegeven dat ze
oplossingen moeten zoeken. Dat
moet in het hoofd als de bliksem snel
gebeuren. Heel anders dan in een
nationale Liga. Het is een constant
zoeken: hoe maak ik hier dat punt.”

Jullie nemen de plaats in van
de degraderende Dominicaanse
Republiek in de eerste afdeling

geen probleem mee om in de tweede
afdeling te blijven. Maar ik kreeg een
volmondig ja. Het team wil elke kans
grijpen, daar ben ik blij om. Inderdaad,
je kan zoiets niet laten schieten. Of het
voor iedereen de ideale leeromgeving
is, zal nog moeten blijken. De FIVB
heeft overigens het reglement
gewijzigd. De winnaar van de Final
4 - een nieuw doel voor Nederland -

te weinig trainen. In 2015 willen we na
de WGP-periode bovendien scoren
op het EK 2015, georganiseerd in
Belgié (Antwerpen) en in Nederland.”

Wat zijn de doelen van de Yellow
Tigers voor de verdere toekomst? “Top
8 in Europa moeten we altijd halen. En
ik hoop een vaste plaats te verwerven
bij de top 16 in de wereld. Dan zitten

promoveert: dat blijft behouden. Maar
de promovendus neemt niet langer
automatisch deel aan de Final 6.
Wij hebben dus een historisch uniek
moment beleefd, dat voortaan alleen
nog is weggelegd voor de top vijf van
eerste afdeling en de organisator.
In 2015 zijn dat de Verenigde
Staten: zij organiseren in Omaha.”

Heel even rust

Hoe wordt het nakende
WK in Italié voorbereid?
“Ik zie de speelsters
terug op 4 september. We B
oefenen drie keer in en
tegen Duitsland en ook
twee keer, in Genk en
Couvin, tegen de Poolse
landskampioen  Chemik
Police. Voorts wordt er

- . Staten.
getraind: iets wat we de
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we dicht bij onze ultieme droom:
uitschieters afdwingen op kwalificaties
voor de Olympisch Spelen. |k zeg
niet Rio 2016, ik zeg heel bewust...
Olympische Spelen. Om daar te
geraken, zullen er op termijn serieuze
stappen moeten worden gezet.”

Tekst: Leo PEETERS
Foto’s: FIVB

)

Zomer 2015

Het programma van de Belgen in de World Grand
Prix 2015 ziet eruit als volgt:

toernooi 1 van 3 tot 5 juli in Turkije (tegen
Turkije, Verenigde Staten en Itali€);

- toernooi 2 van 10 tot 12 juli in Thailand (tegen
Thailand, Duitsland en Brazili€);

- toernooi 3 van 17 tot 19 juli in ltalié (tegen
Itali€, Brazilié en Rusland).

Final 6 van 22 tot 25 juli in Omaha in de Verenigde
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.>e verloopt het WK voor Red Dragons en Yellow Tigers ?

Voor het WK hebben zich zowel bij de vrouwen als bij de mannen 24 landen gekwalificeerd. Deze
zijn ingedeeld in vier poules van elk zes landen. De eerste vier uit elke poule gaan door naar de tweede
ronde, de laatste twee van elke poule gaan naar huis. De tweede ronde bestaat uit twee poules van elk
acht landen. De eerste vier uit poule A & D vormen poule E. De eerste vier van B & C komen in poule F.
In deze ronde speelt elk land tegen de vier landen uit de andere poule. De eerder gespeelde wedstrijden

blijven meetellen voor de eindstand. De eerste drie van deze twee poules (E en F) gaan naar de derde
ronde. De nummers vier t/m acht mogen naar huis. In de derde ronde strijden de overgebleven zes
landen in twee poules (G en H) van elk drie landen, waarbij de winnaars van poules E en F niet bij elkaar
zitten. De nummers twee en drie worden ingeloot. In de finaleronde speelt 1G tegen 2H en 1H tegen
2G. De nummers drie spelen om plaats vijf. De volgend dag zijn de finales. Snapt U het nog??

= Wedstrijdschema poule D van de Red
V3 — Dragons in Krakow:

MEN’S WORLD CHAMPIONSHIP —
POLAND 2014 zo 31/8 [13.00 |[ITA-IRI

16.30 |BEL-USA
20.15 |PUR-FRA

Mannen (Folen. 308 tim 2115 2014) di2/9 [13.00 |USA-IRI
A B C 5 16.30 |BEL-PUR
Wroclaw | Katowice | Gdansk Krakow 20.15 |FRA-ITA
Polen Brazilié Rusland ltalie do 4/9 [13.00 |PUR-USA
Argentinié  [Cuba Bulgarije  |USA 16.30 [IRI-FRA
Servié Duitsland  |Canada Iran 20.15 |ITA-BEL
Australie  [Tunesié Egypte Frankrijk za 6/9 |13.00 |USA-FRA
Kameroen |Zuid-Korea [China Puerto Rico 16.30 |[BEL-IRI
\Venezuela [Finland Mexico Belgié 20.15 [PUR-ITA

zo7/9 [13.00 |FRA-BEL
16.30 [IRI-PUR
20.15 [ITA-USA

Als Depestele & Co. de tweede ronde halen, spelen ze tegen de eerste vier landen uit poule A.
Deze poule wordt gespeeld in twee steden, Lodz en Bydgoszcz volgens onderstaand schema:

poule E *1)

Lodz Bydgoszcz

wo 10/9 [A1-D3 A2 - D4 A3 - D1 A4 - D2
do 11/9 |A1-D4 A2 - D3 A3 - D2 A4 - D1
za 13/9 [A1-D2 A2 - D1 A3 - D4 A4 - D3
zo 14/9 [A1-D1 A2 - D2 A3 - D3 A4 - D4

*1) Polen speelt zijn wedstrijden van poule E altijd in Lodz. Indien zij 3de of 4de in hun poule zijn
geéindigd, wordt het schema van Lodz en Bydgoszcz omgewisseld.

Alleen als de Belgen bij de eerste drie in poule E zitten, gaan ze door naar de derde ronde.
De bovenste vier van poule B & C spelen hun tweede ronde in Katowice en Wroclaw (poule F).

De derde ronde (in Lodz en Katowice) en de finales (in Katowice) zijn van 16 t/m 21 september.
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Wedstrijdschema poule D van de Yellow

i a Tigers in Bari:
WOMEN'S WORLD CHAMPIONSHIP -

ITALY 2014 di 23/9 [10.30 |CHN-PUR

17.00 [JPN-AZE

Vrouwen (ltalié. 23/9 t/m 12/10 2014) 20.00 |CUB-BEL

wo 24/9 |10.30 [CHN-AZE

A B c D 17.00 |BEL-JPN
Rome Triéste Verona Bari 20.00 |PUR-CUB
ltalié Brazilié USA Japan do 25/9 |10.30 |PUR-AZE
Dominicaanse 17.00 |CUB-JPN
Rep. Servié Rusland China 20.00 |BEL-CHN
Duitsland Turkije Thailand Cuba za 27/9 [(10.30 |AZE-BEL
Argentinié Canada Nederland |Puerto Rico 17.00 [JPN-PUR
Kroatié Kameroen [Kazachstan [Belgié 20.00 |CHN-CUB
Tunesié Bulgarije Mexico Azerbeidzjan| |zo 28/9 [10.30 |AZE-CUB
17.00 [JPN-CHN

20.00 [BEL-PUR

Als Dirickx & Co. de tweede ronde halen, spelen ze tegen de eerste vier landen uit poule A.
Deze poule wordt gespeeld in twee steden, Bari en Triéste volgens onderstaand schema:

poule E *1)

Bari Triéste
wo 1/10 |A1-D4 A2 - D3 A3 - D2 A4 - D1
do 2/10 [A1-D3 A2 - D4 A3 - D1 A4 - D2
za 4/10 |A1-D2 A2 - D1 A3 - D4 A4 - D3
zo 5/10 |A1 - D1 A2 - D2 A3 - D3 A4 - D4

*1) ltalie speelt zijn wedstrijden van poule E altijd in Bari. Indien zij 3de of 4de in hun poule zijn
geéindigd wordt het schema van Bari en Triéste omgewisseld.

Alleen als de Belgen bij de eerste drie in poule E eindigen, gaan ze door naar de derde ronde.
De bovenste vier van poule B & C spelen hun tweede ronde in Verona en Modena (poule F).
De derde ronde en de finales worden gespeeld in “Mediolanum Forum” in Assago net buiten
Milaan. Van 8 t/m 12 oktober.

Tekst: Willem Bekebrede
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-mdscoach Gert Vande Broek analyseert komende WK-tegenstanders

N

hry

YELLOW
TIGERS

WOMEN NATIONAL VOLLEYBALL TEAM

Na de bijzonder succesvolle World Grand Prix-campagne

werden de Yellow Tigers in de Final 6 in Japan weer met

beide voetjes op de grond gezet. Er is nog een verschil om te

spelen tegen de wereldsubtop en de wereldiop. Twee van die

topploegen (Japan en China) ontmoeten coach Gert Vande

Broek en zijn speelsters opnieuw op het WK eind september

in Bari. De conclusie van de bondscoach is dan ook duidelijk:

“Willen we de tweede ronde halen, dan hebben we daartoe

kansen tegen drie andere ploegen...

als we zelf super zijn.”

“Niet kansloos tegen drie ploegen...

als we zelf super zijn”

“Cuba is onze eerste tegenstander
op het WK. Een erg jonge ploeg,
die echter in de laatste wedstrijden
van de World Grand Prix een flinke
progressie maakte. Ach, er zijn geen
zwakke zusjes meer op een WK.
Bovendien is zo'n eerste match op
een toernooi steeds de moeilijkste.
We zijn tegen hen zeker niet kansloos,
maar er is op een WK geen sprake
van steeds progressief moeilijkere
tegenstanders zoals dat vorig jaar
op het EK wel het geval was.”

“Japan bezit een coach, die investeert
in zijn ploeg. Geleidelijke progressie in
de maanden mei en juni, ze kloppen
tussendoor toch Thailand en Italig,
ze eindigden 4de op de Spelen en in
eigen land speelden ze zelfs de World

n Volley) cgazine

Grand Prix-finale tegen Brazili€, nadat
ze China, Rusland, Turkije en onszelf
klopten. Een goed georganiseerde en
sterk verdedigende ploeg met eenfijne
techniek. Ze zullen er staan op dit WK.”

“China behoort eveneens tot de
wereldtop-5. Noch Japan, noch
China hebben een ploeg met veel
ups en downs. Ze kennen eerder
hoge pieken dan diepe dalen. Ook
China is niet de ploeg tegen wie we
moeten stunten, zelfs niet nadat we
in drie recente, onderlinge matchen
telkens één set van hen afsnoepten.
Het voordeel tegen zulke ploegen
is, dat je niks te verliezen hebt.”

“Azerbaidjan is misschien wel de
meest gevaarlijke tegenstander van

allemaal,
omdat dit
de ploeg is,

die het minst
stabiel voor
de dag kan
komen. Als ze
in hun dagje
zijn, kunnen
ze b.v. winnen
van  Servié,
maar als ze
niet in hun
dagje zijn,
verliezen ze
belachelijk
van een

tegenstander, tegen wie ze normaal
gezien altijd moeten winnen. Wij
spelen tegen hen voor het eerst in de
ochtend, terwijl zij al drie wedstrijden
in de ochtenduren speelden. In Bakoe
zit heel veel oliegeld, waardoor ze in
Azerbaidjan ook de beste speelsters
ter wereld kunnen aantrekken en
daar leren de lokale volleybalsters
ook heel wat van. Ze kunnen top
zijn, maar ze kunnen ook zwak zijn.”

“Puerto Rico tenslotte is de ploeg met
een echte cupmentaliteit, een beetje
het Polen van Zuid-Amerika. Er valt in
onze zomer veel geld te rapen in hun
competitie. Volley leeft er net zo goed
als in Peru. Zij staan toch als nummer
drie in de Amerikaanse zone na de
Verenigde Staten en de Dominikaanse
Republiek. We hebben ze in de World
Grand Prix al kunnen scouten.”

Wat is dan de conclusie? “Simpel.
Tegen China en Japan hebben we niks
te verliezen, maar Cuba, Azerbaidjan
en Puerto Rico zijn haalbare kaarten,
opvoorwaarde datwe zelfop topniveau
kunnen acteren, zoals op het EK
vorig jaar. Dat zal de grote uitdaging
worden voor de Yellow Tigers,”
besluit Gert Vande Broek. “Want wij
willen zeker de tweede ronde halen.”

Tekst: Marcel Coppens
Foto: VVB
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'ach Dominique Baeyens over de tegenstanders van de Red Dragons op het WK

“We moeten zelf stunten in ‘groep
des doods’ om tweede ronde te

halen”

men

EITﬂF\'FIEEII'IS

VOLLEYBALL NATIONAL TERAM

Bondscoach Dominique Baeyens vond het helemaal niet erg dat de WK-

voorbereiding van zijn ploeg verliep in de luwte van de successen van de Yellow

Tigers. “We hadden toch al bewust voor een rustige campagne in het buitenland

gekozen om ons in alle sereniteit fe kunnen voorbereiden. In de oefencampagne

bleek wel dat we nog niet zo ver staan als landen zoals Bulgarije of Servié, die in de

top-10 van de wereld thuis horen. Maar het was wel erg leerrijk om hen te ontmoeten,

want op het WK worden we ook met dit soort ploegen geconfronteerd,” beseft hij.

“Mijn Franse collega was het met mij
eens om onze groep in Krakau nu
al de ‘groep des doods’ te noemen.
Drie landen die de Final 6 van de
World League haalden (USA, Iran en
Itali€), dat zegt al genoeg. Het zal dus
duidelijk zijn dat we moeten stunten
om alsnog de tweede ronde te halen.
Datis gewoon nu al onze doelstelling,
anders ben je er gewoon niet bij.”

Puerto Rico wordt algemeen als
de minste ploeg van de groep
beschouwd, maar dat zorgt dan
weer voor de druk om er tegen
te  MOETEN winnen en liefst
zonder setverlies, want het zou
volgens mij wel eens op het
setgemiddelde kunnen aan komen.
Over de andere landen hoef ik weinig
commentaar te geven. Iran was de
revelatie van de zomercampagne in de
World League, waarin het vierde werd.
Het is een hele enthousiaste groep
spelers, die op dat enthousiasme drijft,
die de laatste jaren veel vorderingen
maakte en die erg goed verdedigt.

Bij de Verenigde Staten moet er
geen tekening gemaakt worden. Het
is niet iedereen gegeven Brazilié
te kloppen in de World League-

finale. Met Taylor Sander hadden
ze de beste aanvaller en met David
Lee de beste blokker in die Final 6.

Italié eindigde derde in de World
League. Die kennen we. En Frankrijk
kennen we zeer goed. We wonnen
er in januari al van, maar zij klopten
ons in Sydney met droge 3-0 cijfers.
Als je dat allemaal bij mekaar ziet,
zou je lichtelijk depressief worden. We
hebben de pech dat er in onze reeks
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—in tegenstelling tot andere reeksen
— geen tweede zwakkere ploeg
zit. Langs de andere kant kunnen
we ook tegen elke ploeg stunten.
En ik zeg wel degelijk: tegen elke
ploeg! Maar dan moeten we zelf
‘super’ zijn, zoals vorig jaar op het
EK in Denemarken tegen Italié.”

Dominique Baeyens ziet
nog positieve punten in het
wedstrijdschema. “Na de eerste drie
matchen hebben we telkens een
rustdag. Dat kan een voordeel zijn.
We beschikken zeker over een groep
met talent, maar we moeten dan ook
elke wedstrijd tot het uiterste gaan en
dan is recuperatie geen overbodige
luxe. Want één keer stunten, is
niet voldoende als je alle andere
matchen verliest. Tot tien dagen
voor het begin van het WK hebben we
een sterk fysiek getinte voorbereiding
gekend om een degelijke basis te
leggen. Nadien werden het eerder
recuperatietrainingen met de nadruk
op het explosieve. |k kan alleen maar
hopen dat dit volstaat om constant
op een hoog niveau mee te draaien.”

Tekst: Marcel Coppens
Foto’s: FIVB
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.ank Depestele kijkt met ambitie naar zijn laatste WK-selectie als speler

“Twee winstmatchen nodig en nog
enkele gesprokkelde puntjes”

Voor Frank Depestele begint eind augustus zijn laatste WK als speler van de Red

Dragons, want een volgend WK is pas binnen vier jaar en dat is zelfs voor een ervaren

oorlogsveteraan als Frank een brug te ver. “Ik heb veel gegeven voor deze ploeg

en ik kom nog uitstekend overeen met de spelersgroep. Ik zou dan ook graag in de

toekomst mijn ervaring ten dienste stellen van de Belgische nationale ploeg. Maar wat

er precies kan, bespreken we wel als het WK is afgelopen,” stelt de spelverdeler van de

nationale ploeg, die in Krakau 37 jaar wordt. “Ik wil echter dit WK op een mooie manier

beéindigen met liefst een plaats in de volgende ronde, ook al wordt dat niet eenvoudig.”

Je pakte even rust midden de
World League-campagne. Heb je de
resultaten nog gevolgd?

Frank Depestele: “Natuurlijk ben ik
het blijven volgen. Ik had immers vier
week-ends meegedaan. Eigenlijk
een week langer dan aanvankelijk
voorzien was. Dat de ploeg de Final
4 haalde, was voor iedereen een toffe
ervaring. Jammer dat we de Final
6 niet haalden, maar in dat geval
hadden we nu wellicht met een groep
meer vermoeide spelers gezeten.
Dat de Yellow Tigers wél die Final 6
haalden, is natuurlijk knap. Maar ieder
volgt nu éénmaal zijn eigen parcours.
We zouden nog meer ervaring
opgedaan hebben als we die Final 6
gehaald hadden, maar we moeten ook
niet té snel grote stappen zetten. Om te
spelen tegen de top-4 van de wereld is
het momenteel misschien nog een te
grote stap voor de Red Dragons. OK,
vorig jaar wonnen we wel tegen ltalié,
maar dan moet ook alles meezitten.”

Kreeg je een speciaal programma
mee tijdens jouw vakantie?

“Die rustperiode was wel degelijk
voorzien. |k heb twee weken rust
genomen en dan ben ik opnieuw
beginnen ftrainen, want ik ervaar
elk jaar dat het moeilijker wordt om
opnieuw te beginnen. De nadelen
van mijn leeftijd, zeker? Maar dit keer
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had ik er weinig moeite mee. |k kreeg
van de fysiektrainer van de nationale
ploegen een apart programma mee.
Toch een goede zaak dat we intussen
zo iemand bij de groep hebben om ons
fysiek optimaal voor te bereiden. Zeker
een vooruitgang in de begeleiding.”

mee in
dat  Stijn

Je acteerde ook
het  promofilmpje

Dejonckheere maakte.
“Ja. Leuk, hé! Maar ik speelde zeker
niet de rol van de kangoeroe, want
zo snel ben ik niet. Stijn kan zoiets
uitstekend maken, ookalmoesthetsnel
na de trainingen opgenomen worden.
Een goede promotie voor het volley!”

Was je tevreden met de
voorbereiding van de Red Dragons,
want de eerste resultaten waren
niet dadelijk hoopgevend?

“Ik denk dat we genoeg wedstrijden
speelden als voorbereiding. Vergeet

gingen dan ook in stijgende lijn. Tegen
de Bulgaren gingen we nog zwaar
onderuit, tegen de Serven ging het
al beter, ook al speelden die ploegen
toch wel op een hoog niveau. Maar
het ging steeds in opwaartse lijn en
tegen Finland speelden we zelfs goed.
Ik denk dat we er klaar voor zijn.”

Wat mag een spelverdeler
verwachten van zijn opposites?

(lacht) “Dat ze punten maken
natuurlijk. We hebben daarvoor enkele
belangrijke spelers in de ploeg. We
moeten uitgaan van de eigen kwaliteit
en ze hebben in de voorbereiding
allemaal hun kans gekregen. Ik denk
trouwens dat Van den Dries, Van
Walle en Tuerlinckx alle drie scherp
staan. Hendrik deed enkele matchen
niet mee uit voorzorg wegens lichte
blessuurtjes, maar ook hij is klaar.
We zullen ze trouwens allemaal
nodig hebben. En we hebben ook van

( “We moeten niet te snel grote stappen zetten” )

niet dat we ook een pak wedstrijden
speelden in de World League en zo
hard is ons samenspel intussen ook
weer niet veranderd. Het was tijdens
de laatste maand een kwestie van
vertrouwen kweken. Onze prestaties

alles een beetje: een rappe linkse,
een rappe rechtse, een iets tragere,
een iets hogere, een powerman...
We kunnen variéren op die positie.”

Wat verwacht een spelverdeler van
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zijn middenmannen?

“Dat ze heel veel bloks zetten, want
aanvallend worden ze misschien iets
minder gebruikt. Ze beschikken over
een goede opslag en we hebben
inderdaad wel een sterk blok. Ook
op die positie is iedereen in conditie,
ook Simon Van de Voorde kwam
er in de laatste matchen opnieuw
goed door. In Europa beschikken we
misschien wel over een ploeg met
de sterkste middenmannen, maar
ze zijn nog relatief jong, ze kunnen
alleen nog beter worden, want ze
hebben zeker nog een groeimarge.”

Wat verwacht een spelverdeler van
zijn receptiespelers en libero?

“‘Door de knieblessure van Stijn
Dejonckheere zijn we natuurlijk een
stukje kwaliteit kwijt. Hij was iemand
die het achterveld dirigeerde. Daar
was hij ‘de baas’. Nu zullen Sam
Deroo, Matthijs Verhanneman of
Gertjan Claes misschien die taak
moeten overnemen. Natuurlijk hebben
we ook nog Bert Derkoningen, als
hij tenminste opnieuw helemaal
klaar is na een teenblessuurtje. En
Lowie Stuer is uiteraard een talent
als libero. Dat bewees hij o.a. al in
Europese wedstrijden met Roeselare.

Maar een  Europabekerwedstrijd
is nog iets anders dan een
WK. Hij is nog heel jong, hél"

Wat verwacht een spelverdeler van
zijn spelverdelers?

“Dat hij goede passes geeft. Hij moet
de ploeg op zo’n hoog mogelijk niveau
laten presteren, maar daarvoor heeft
hij de ganse ploeg nodig in een
campagne als het WK. Als de receptie
goed bij hem terecht komt, heeft hij
het gemakkelijker om zijn aanvallers
of zijn middenmannen aan te spelen.
Ik moet hierbij ook een compliment
maken voor Mathias Valkiers.
Hij heeft dat de laatste maanden
vitstekend gedaan. Het is ook goed
dat er tweede spelverdeler meegaat,
zodat de ploeg niet helemaal van mij
afhankelijk is. Hij bewees vorig jaar
en in de huidige zomercampagne
dat hij klaar is voor het betere werk.”

De coach noemde hem ‘de revelatie’
van deze zomer.

“Dat klopt misschien ook wel, want
bij Maaseik maakte hij niet zo'n best
seizoen mee. Maar ja, als je in een
groep zit, waarin het niet goed draait,
dan zak je daarin als spelverdeler

ook mee weg. En dat is dan weer
niet goed voor iemands vertrouwen.
Eigenlijk heeft hij zich herpakt dankzij
de nationale ploeg en dat kan ook
goed zijn voor zijn verdere carriére.”

Tussen haakjes: hoe zit dat met
jouw verdere carriere? Waarom
koos je voor een nieuw seizoen bij
Beauvais?

“Ik voel me daar goed. Het is een
ploeg met ambitie en het is niet zo
heel ver rijden vanuit Belgié. Op het

en ook voor mijn gezin, want mijn
oudste dochtertje gaat al naar de
lagere school en dat doet ze toch best
heel de tijd in dezelfde omgeving.
Vergeet niet dat er, ook momenteel
nog, een pak spelverdelers zonder
ploeg zitten. Zelfs iemand als de
ervaren Finse international Esko.”

Wordt dit WK het laatste hoogtepunt
uit jouw carriére?

“Voor elke speler is het halen van
de Olympische Spelen allicht het

“Matthias Valkiers herpakte zich dankzij de nationale
ploeg”

moment dat ik moest kiezen, was er
de financiéle crisis in het Italiaanse
volley en in Rusland namen ze geen
buitenlandse spelverdelers meer aan.
Ik koos dus eigenlijk voor zekerheid
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hoogst haalbare. Maar we zullen wel
zien na het WK of dat er nog inzit.”

Wat verwacht je dan van dit WK?
“Het zou mooi zijn, mochten we de
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Frank Depestele
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tweede ronde halen, maar dat zal
zeer moeilijk zijn in onze sterke groep.
Nu zijn we wel een ploeg, die zich
al eens kan overtreffen tegenover
toppers, zoals we vorig jaar op het
EK in Denemarken bewezen. Wij
klopten er toen ltali€é, maar die ploeg
was daar al wel zeker van verdere
kwalificatie en ze onderschatte ons

Fftf-.ria'." /

niet echt graag speelt.

“Ach, elke ploeg die deelneemt aan
een WK heeft haar kwaliteiten. We
mogen dus ook Puerto Rico niet
onderschatten. Geen enkele ploeg
op een WK is een cadeau. Maar het
zal erop aankomen om toch af en toe
voor een verrassing te zorgen. En het
is misschien wel waar dat ik niet zo

“Wij hebben een ploeg

die zich wel eens kan

overtreffen tegen toppers”

wel een beetje. Dat zal deze keer
niet meer gebeuren, vrees ik. De
Verenigde Staten zullen ons intussen
wel kennen van de wedstrijden in de
World League. Zij vormen wellicht de
sterkste ploeg ter wereld. We hebben
ze al enkele keren op video bekeken.
Maar je weet maar nooit dat we tegen
hen misschien een puntje kunnen
meepakken, want ik denk dat we
twee matchen zullen moeten winnen
om ons te kwalificeren, plus nog
hier en daar een puntje afsnoepen.
Ik denk dat de Verenigde Staten en
Iran de kandidaat-groepswinnaars
zijn, want ook Iran kwam in de
World League behoorlijk  ver.”

Blijven over: Puerto Rico en
Frankrijk, een ploeg tegen wie je

n Volley

graag tegen Frankrijk uitkom, want als
Zij in hun dagje zijn, kunnen ze ons
zeker verslaan. Het omgekeerde geldt
natuurlijk ook, zoals we in januari nog
bewezen in Parijs. Maar ik gaf ons b.v.
meer winstkansen tegen Nederland
dan tegen Frankrijk. Bovendien zou de
laatste poulewedstrijd tegen Frankrijk
wel eens beslissend kunnen zijn.”

De steeds weerkerende vraag aan
Frank Depestele: wordt dit jouw
afscheid aan de nationale ploeg?

“Er zal natuurlijk wel eens een
moment komen dat ik zal moeten
afhaken. Maar daar wil ik nu nog niet
aan denken. |k heb met Dominique
Baeyens afgesproken dat ik mijn
antwoord in beraad houd tot na
het WK. Dan zullen we opnieuw

samen zitten en de situatie bekijken.
Vergeet niet dat ik veel tijd en energie
gestoken heb in deze nationale ploeg
en dat ik er me nog steeds goed
amuseer. Het klikt nog altijd met deze
spelersgroep en ik wil in de toekomst
zeker mijn ervaring overbrengen op
deze groep. Misschien zijn er nog wel
een aantal punten, waar verbetering
kan aangebracht worden. Daar wil
ik zeker mijn steentje toe bijdragen.
Maar ik heb nog wel de ambitie om
eerst deze nieuwe uitdaging op het
WK aan te gaan. Voor de hele groep
is dit trouwens iets helemaal nieuw.”

Zou je eventueel navolgend seizoen
al stoppen als (club)speler?

“Dat zal ik jaar na jaar bekijken,
maar ik zie me nog wel enkele
jaartjes meedraaien als spelverdeler.

Na dit seizoen ben ik trouwens
einde contract. De kandidaten
kunnen zich al melden.” (lacht)

Kom je opnieuw naar Lennik om
afscheid te nemen als speler?

“Wie weet. |k sta open
alle aanvragen.

voor
(lacht)

Tekst: Marcel Coppens
Foto’s: Bart Vandenbroucke, FIVB



.Jd-international Ronny Rongé geniet nog altijd van zijn WK-herinneringen uit 1974 en 1978

“Amateuristisch:

ja.

Maar de

aanpak was geweldig”

De naam Ronny Rongé doet bij de oudere spelersgeneratie zeker een belletje

rinkelen. De Genkenaar met vroegere familiale roots in Frankrijk werd geboren in

Mortsel. Maar zijn ouders weken uit naar de Genkse mijnstreek, toen Ronny één

jaar oud was. Als jonge kerel al maakte hij deel uit van de gouden generatie

van Hérmann Genk. Ronny speelde in het Genkse team met de legendarische

Pool wijlen Danek Tomaszewski, spelverdeler Harry Smeets, all-rounder Jean-

Denis Bobbaers, international Jan Theunissen en meester-tacticus Gabriél Daniéls.

Rongé: “Aan Danek Tomaszewski heb ik veel te danken. Een pracht van een

speler. Hij heeft me harder gemaakt. Hij leerde me volharden.” Zo draaide Rongé

achttien jaar lang mee op het hoogste niveau. Hij was er bij op het WK in 1974

in Mexico en op het WK, het laatste tot hiertoe van Belgium, in 1978 in Rome.

Rongé begon als 15-jarige (!) te
werken in de mijn. In de put, zoals
ze zeggen. “In de onderhoudsploeg,
als elektricien, met een A3-diploma
mechaniek op zak, van het Technisch
Instituut Kempisch Bekken, in de
volksmond het TIKB. |k speelde
volleybal en voetbal tegelijk. Voetbal,
als keeper bij Thor Waterschei. (lacht)
Het doet een beetje denken aan
Thibaut Courtois. Maar op 18-jarige
leeftijd kapte ik met het voetbal, terwijl
Thibaut — ook een volleyballer - er net
voor koos. Tegen zijn pa Thierry heb
ik nog gespeeld. Hij was aangesloten
bij Hees-Bilzen. Ereklasse! Ach, ik
had bij Waterschei concurrentie van
een doelman als Theo Custers. En
het moet gezegd: ik hield ook van het
indoorvolley aan de Onderwijslaan in
de Familia-hal bij Hérmann. Gabriél
Daniéls was destijds de trainer.”

Ronny Rongé werkte als speler,
trainer-speler en trainer campagnes
af met Vabco Mol, Hechtel, Beerse,
Herenthout, Herentals en Vosselaar.
Bij die laatste club nam Jef Mol het
roer over. Ronny vond een nieuwe
uitdaging bij Lovoc Lommel. “Het is
kort bij huis. Ik woon in Balen. De

gemeente van Tom Boonen. lk heb
een goeie groep. De jongens trainen
graag, ik steek er daarom 200 procent
van mijn tijd in, wat wil je nog meer.
Zo begin ik bij Lovoc aan mijn vierde
seizoen. Ik zie overigens stelselmatig
vooruitgang bij deze club. Giel
Van Dooren en Renzo De Gaspari
sturen het bestuur en stimuleren
het clubleven. Alleen de financiéle
middelen mochten wat ruimer zijn,
maardatis op meerplaatsenhetgeval.”

De carriere van Rongé (°1951) startte
in 1966. “Vijf jaar later in 71 werd ik
opgeroepen voor de nationale ploeg.
Een ontwrichte elleboog dwong me
echter tot een langere inactiviteit. Een
jaar later werd ik opnieuw gevraagd:
mijn echt begin bij Belgium, tot
1980. In 1983 werd ik nog een keer
opgeroepen door bondscoach Leo
Lubiejewski voor de Springcup in
Mallorca. lk lag met Eddy Evens
op de kamer: twee Limburgers
bij elkaar. Dat is altijd goed.”

Eerste hoogtepunt: 1974
Als we ons beperken tot de nationale
ploeg - Ronny won ook diverse
titels en bekers - is het WK Mexico
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1974 een eerste hoogtepunt. “Dat is
veertig jaar geleden. Niet te geloven.
Ik herinner me namen als Plas,
Gommeren, Vandenbosch, Mol, Van
Rie, Vermeirre, Maes, Huybrechts en
wijlen Berto Poosen. Sommigen heb
ik wel eens weergezien: Leon Plas op
een tennismatch in Kasterlee of was
het in Turnhout, Jef Mol bij VC Beerse,
Roger Maes bij de uitreiking van een
prijs. En ook Willy Gommeren. Maar
nogmaals: dat is zeer lang geleden. Ik
denk dat Jef Mol de enige compagnon
is, die momenteel nog training geeft.”

In Mexico City, in een hotel, ‘het van
het’, was Leon Plas overigens de
kamergenoot. “Het was zo’'n rommel,
dat ik ook zijn valiezen maakte. (lacht)
Ik vergeet nooit dat we in de poule met
3-2 verloren tegen gastland Mexico.
De scheidsrechter werd na afloop
dadelijk naar huis gestuurd: wegens
partijdigheid. Een schande voor de
sport. Dat is me altijd bijgebleven.
En ook het feit - ik had nog maar
zelden gevlogen - dat ik door de
wisselende druk in het vliegtuig drie
dagen praktisch niet meer hoorde. Ik
moest met tekens aanvalsafspraken
maken. Gek dat net die signalen,
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Oud-international Ronny Rongé

Ronny Rongé

later de mode zijn geworden. Ben ik
de uitvinder ervan? Vroeger riepen
we alles naar elkaar. Minder leuk
was ook het kabaal dat de Polen
maakten in het hotel. Weliswaar
geen zwembadtoestanden (Spaanse
nachten), maar we hebben daar bijna
geen oog dicht gedaan: de mannen
hebben daar gevierd, alsof ze zelf net
wereldkampioen waren geworden.
A propos: wij werden daar, als ik
me niet vergis, tiende. Best goed.”

Tweede hoogtepunt: 1978
Het WK 1978 werd in de ltaliaanse
hoofdstad Rome afgewerkt. Onder
leiding van bondscoach Horatiu
Nicolau. Het was een pak minder voor
Belgium: slechts een zeventiende
plek. De oorzaken? “Van de selectie
van '74 bleven slechts vier spelers
over: ikzelf, Jef Mol, Leon Plas en Willy
Gommeren. De ploeg van de ‘nieuwe
generatie’ was nauwelijks ingespeeld.
Ik herinner me onder meer Jempi
Staelens, Miel Bogemans, Dominique
Baeyens, Luc Beke, Vital De Prins,
Freddy Vanderlee, Jan De Brandt.
Helaas waren Eddy Evens en Jan Van
Gheluwe er in Rome niet bij. Met Leon
Plas, Freddy Vanderlee en andere
internationals als Hugo Cautaerts
en Alain Dardenne heb ik nadien het
mooie weer gemaakt bij Zonhoven.
Overigens met dank aan Rudi
Verjans, destijds bij de rijkswacht. Hij
werkte op de luchthaven in Zaventem.

n Volley) cgazine

Op zijn voorbehouden parkeerplaats
mocht ik bij een verre verplaatsing
de hele tijd staan. Leuk toch.”

Ronny Rongé bezette de positie van
middenman. “Voor mij is dat gekomen
door Harry Smeets, de Nederlandse
spelmaker van  Hoérmann. Hij
had goede contacten met enkele
Japanners, dieinGenkop debefaamde
Kersttoernooien hun flitsende spel
kwamen demonstreren: steek en
kruis, een beetje van alles eigenlijk.
En Harry pikte daarop in. Ik had een
snelle arm, ook een snelle pols en ik
was lenig in die tijd. Voila, zo werd ik
gebombardeerd tot middenaanvaller.”

“Bij de nationale ploeg ging het er
amateuristisch aan toe,” aldus Ronny.
“Maar ik ben de laatste om ook
maar iemand een verwijt te sturen.
Niemand werd betaald, je kreeg wat
kilometervergoeding, je deed dat
voor het prestige. In die tijd wilden
wij dat meemaken, in de zin van:
ik heb er alles voor over om tot een
international uit te groeien. Tot glorie
en eer van het land. Nu wordt sneller
gereageerd: wat kan ik verdienen...”

Nooit onder plaats 3
De sportieve loopbaan van Ronny
Rongé bestreek achttien jaar. “Tien
seizoenen bij Hérmann Genk, acht
bij Zonhoven. Na een ongemakkelijke
overgang, omdat Genk me niet wilde

-

laten vertrekken. Afin: ik heb heel die
tijd meegedraaid aan de top. lk ben
nooit onder de derde plaats geéindigd.
De titel en de beker won ik met
Genk, dat zijn mooie herinneringen.
De uitslagen in de Liga A en Liga B
volg ik zeker nog. Misschien niet
met de allergrootste intensiteit,
omdat Lovoc in tweede landelijke
meedraait. Zo kom ik de toppers van
tegenwoordig niet meer tegen. Dat
geldt ook voor de huidige selectie
van de Red Dragons. Misschien
kennen zij mij beter dan ik hen.”

Rongé: “Ik blik met grote tevredenheid
terug op de jaren zeventig. Er werd
misschien amateuristisch gewerkt,
maar de zaken werden toch héél
goed aangepakt. Alle informatie werd
per telefoon of brief doorgespeeld.
Elke maandag gingen we trainen
in Elsene/Brussel. Weet je wat
formidabel was: iedereen zonder
vitzondering was daar aanwezig. Ik
kreeg zelfs vrij van de mijndirectie om
de trainingen te volgen. Een gezellige
boel. Met Neerpeltenaar Leon
Plas en Lanakenaar Berto Poosen
vormden we een Limburgs carpooltrio
vanuit Genk. “We hebben moppen
getapt en veel gelachen in de auto.”

Tekst: Leo PEETERS
Foto: Lieve De Bleser
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Seppe Baetens, ons beachvolley-
duo en Paul De Keyser

* Nurlan Sadikov,
bondscoach van de Kazachse
nationale ploeg -19 jarigen, vindt
zijn speelster Sabina Altynbekova
(17) ‘te knap’ voor volleybalploeg.

De attractieve Sabina staat hiermee
in het oog van een storm! Toch
kan de volleybalspeelster daar zelf
Volgens de

bitter weinig aan doen.
Kazachse bondscoach
is ze namelijk te knap
en zorgt de heisa om
de schoonheid voor ‘te
veel’ afleiding. Foto’s en
video’s van het 17-jarige
meisje gingenrazendsnel
viraal op het internet. Zo
werd een video van één

van haar wedstrijden
op één week tijd door &
900.000 YouTube- |
kijkers bekeken.
Coach Sadikov al
mopperend: “ Het s
alsof er maar één

speelster op het veld
staat ... op deze manier
valt er niet te werken!”
Sabina is al gevraagd als model,
maar dat stuitte op een stevige njet
van moeder Nuripa. Die had haar
dochter liever Rechten zien studeren.
Maar toen was het Sabina die njet
zegde en vrolijk bleef volleyballen.
* Opvallend nieuws uit de
Belgische beachvolleywereld:
Liesbet Van Breedam maakte via
Twitter bekend dat ze weer een
duo vormt met Liesbeth Mouha.
Hun doel: Rio 2016.Van Breedam
en Mouha vormden jarenlang een
succesvol duo op het nationale en
mondiale beachvolleycircuit met als
apotheose een negende plaats op
de Olympische Spelen in Peking.
In 2010 kwam er echter abrupt een
einde aan hun samenwerking. Mouha
probeerde samen met Katrien Gielen
de Spelen in Londen te halen, maar
dat mislukte nipt. Nu zijn de twee
anciens weer verenigd en mikken
ze op de Olympische Spelen van

2016. In Rio zal Van Breedam
37 jaar zijn en Mouha 33 jaar.
* Een opmerkelijke transfer
in het volleybal: international Seppe
Baetens verlaat vicekampioen
Antwerpen en speelt tot juni 2016 bij
Asse-Lennik. Seppe aan het woord:
“Asse-Lennik  wil weer bovenin

aansluiten. Ik was toe aan een nieuw
avontuur en heb, denk ik, voor dit
project goed gekozen. Ik praatte één
keer met Maaseik en er waren ook
buitenlandse contacten, maar als
familieman bleef ik liever in de buurt”.
* Frans Loderus, de
Nederlandse topscheidsrechter, die
al verschillen Europese finales kon
fluiten, neemt afscheid van zijn rijke
internationale carriére met Maaseik
— Perugia, een wedstrijd in het
kader van de Champions League.
* Een opmerkelijke
‘Commentaar’ bijdrage van Paul De
Keyser, redacteur nevensporten in
Het Nieuwsblad onder de titel “Topje
van de piramide’. “Binnenkort zijn
onze volleymannen en —vrouwen voor
het eerst in 36 jaar present op het WK.
De speelsters van de Yellow Tigers
zijn bijna allemaal verbonden aan
een club uit Italié, Polen of Frankrijk.
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Bovendien beschikken ze met Gert
Vande Broek over een coach die ons
in het buitenland wordt benijd. Daarbij
gaat de parallel met de mannen van
Dominique Baeyens voortreffelijk
op. Coaches met een visie en een
enorme drive, spelers die de finesses
van de stel leren in grote competities.
Ziedaar de toverformule voor een
glansrijke toekomst van
ons (vrouwen)volleybal?”
* Paul De Keyser
: gaat verder: “Dit is

W in werkelikheid niet
meer dan het topje van
de piramide. Zowel
Baeyens als Vande
Broek tekenden een
nieuw contract tot 2018.
Dat garandeert een
deel van de continuiteit
en laat verhopen dat
het niet stopt bij deze
generatie. Beide heren
verdienen met hun
medewerkers alle
respect en waardering,

maar nog belangrijker dan hun
persoon is de structuur die ze
samen met de nationale - zeg

maar Vlaamse - federatie hebben
neergezet. Een structuur die via
de clubs en de Volleybalschool de
toestroom van nieuw talent zou
moeten verzekeren. Tenminste bij
de vrouwen, want bij de mannen
blijkt de concurrentie van vooral

voetbal en wielrennen moordend.”
* Als afsluiter een
toekomstbeeld van redacteur De

Keyser: “Als zij met de hulp van
de officiéle instanties op toerental
blijven, zal het niet opnieuw 36
jaar duren vooraleer de Belgen
naar het WK mogen, maar worden
we een vaste klant op de grote
toernooien en de kampioenschappen.
Misschien zelf op de Spelen.”

Tekst: Dany De Vriese
Foto: Bart Vandenbroucke
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Volleybal worldwide

Verenigde Staten winnen World

League

De Final Four van groep 3 van de
World League voor promotie naar
groep 2 werd in Bursa gewonnen door
Cuba dat in de finale gastland Turkije
versloeg met 3-2 (24-26, 25-19,20-
25,25-21, 16-14). In de strijd voor het
bronsversloeg ChinaSlovakijemet3-1.

In groep 2 wonnen Belgié, Frankrijk
en Nederland op overtuigende wijze
hun poule en veroverden deze landen
daardoor het recht deel te nemen
aan de Final Four in Sydney . De
overwinning in deze Final Four ging
naar gastland Australié
datin definale Frankrijk §
na een spannende f
vijfsetter versloeg. Het
brons was voor Belgié.
Australié  veroverde
hierdoor het recht
deel te nemen aan de
Final Six van de WL §
in Firenze, hoewel
4 keer op 4 van de
Red Dragons verloren
werd in de reeksen.

Wie, naast organisator
Italié, de overige vier
deelnemers aan de Final Six uit
groep 1 waren, werd beslist in een
bloedstollende laatste speeldag. USA
schakelde Servié uit door in Belgrado
te gaan winnen met 1-3, Brazilié
verzekerde zich via het setgemiddelde
van een plaats ten koste van Polen
door in ltalié te winnen met 1-3 en
Rusland stelde zijn finaleplaats veilig
door een 3-0 zege tegen Bulgarije.
Iran was reeds zeker van deelname .

In deze Final Six werd Rusland, de
winnaar van vorig jaar, in de poule
verrassend  uitgeschakeld. Na
een 3-2 zege tegen lIran verloor
Rusland met 3-1 van Brazilié. Voor
de carioca’s was een 1-3 nederlaag
tegen Iran voldoende om door
te stoten naar de halve finale en
tegelijkertijd hun zwaarste concurrent
voor de eindzege uit te schakelen.
“Toevallig” was dit ook het resultaat.

ﬂ Volley) cgazine
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In de andere poule eindigde Italié
eerste  voor USA en Australié.

In de halve finale won Brazilié met 3-0
tegenltalieendeUSAmet3-0tegenlran.

In de strijd voor het brons versloeg
Italié Iran met 3-0. Het goud was
voor de USA dat Brazilié met 3-1
versloeg: 31-29, 21-25, 25-20, 25-
23. Taylor Sander van de USA
werd uitgeroepen tot MVP en kreeg
hiervoor 30 000 dollar. De andere
awards, beloond met telkens 10

AT AT
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000 dollar, waren : beste aanvaller
Taylor Sander, beste blokker David
Lee (USA), beste libero Salvatore
Rossini (ITA), beste spelverdeler Mir
Saeid Maroukflakrani (IRI) en beste
opposite Wallace (BRA). De USA
kreeg als winnaar 1 miljoen dollar,
Brazilié als tweede 500 000 dollar.

Beach World Tour Grand Slams

De Grand Slams worden gedoteerd
met een prijzengeld van 800 000 US
dollar, gelijk verdeeld onder mannen
en vrouwen. In het overzicht van
de resultaten in de opeenvolgende
grand slams is duidelijk te merken
dat het beachvolley mondiaal aan
een steile opgang bezig is. USA
en Brazilié zijn nog wel pertinent
aanwezig maar domineren niet meer
alles. Nieuwe duo’s uit verschillende
landen draaien mee aan de top. Dit

valt het meeste op bij de vrouwen.

Moskou

Mannen : 1. Semenov - Krasilnikov
(RUS) 2. Fijalek - Prudel (POL)

3. Rosenthal - Dalhausser (USA)
4. Nicolai - Lupo (ITA)

Vrouwen : 1. Ross - Walsh (USA)
2. Talita - Lima (BRA) 3. Meppelink
- Van Gestel (NED) 4. Liliana -
Baquerizo (ESP)

Berlijn
Mannen : 1. Hyden

- Bourne (USA) 2.
Doherty - Lucena
(USA) 3. Bruno -
Alison (BRA) 4.
“8l Emanuel - Pedro

4 (BRA)

Vrouwen : 1. Kolocova
- Slukova (CZE) 2.
Antonelli - Juliana
(BRA)

3. Borger - Bulthe
(GER) 4. Wang Fan -
Yue Y. (CHN)

Stavanger
Mannen : 1. Dalhausser - Rosenthal

(USA) 2. Ricardo - Alvaro Filho
(BRA) 3. Gabathuler - Gerson (SUI)
4. Sidorenko - Dyachenko (KAZ)

Vrouwen : 1. Ross - Walsh (USA)
2. Liliana - Baquerizo (ESP

3. Dubovcova - Nestarcova (SVK)
4. Meppelink - Van lersel (NED)

Gstaad

Mannen : 1. Dalhausser - Rosenthal
(USA) 2. Alison - Bruno (BRA)

3. Lucena - Doherty (USA)

4. Erdmann - Matysik (GER)

Vrouwen : 1. Holtwick - Semmler
(GER) 2. Borger - Bulthé (GER)
3. Kolocova - Slukova (CZE)

4. Juliana - Antonelli (BRA)

Den Haag
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Volleybal worldwide

Het totaal prijzengeld in de Transavia
grand slam bedroeg 1 miljoen dollar.
De winnaars kregen 72 000 US dollars
en de tweedes 52 000 US dollars.

Mannen : 1. Fijalek - Prudel (POL)

2. Dalhausser - Rosenthal (USA)

3. Emanuel - Pedro (BRA) 4. Alison -
Bruno ‘BRA)

Vrouwen : 1. Lima - Fernanda (BRA)
2.Holtwick - Semmler (GER)

3. Antonelli - Juliana (BRA)

4. Kolocova - Slukova (CZE)

Long Beach
Ookdeze GrandSlam,gesponsorddoor

ASICS, was uitzonderlijk gedoteerd
met 1 miljoen dollar aan prijzengeld.

Mannen : 1. Rosenthal - Dalhausser
(USA) 2. Fijalek - Prudel (POL)

3. Rogers - Brunner (USA)

4. Walkenhorst - Windscheif (GER)

Vrouwen : 1. Walsh - Ross (USA)
2. Agatha - Seixas (BRA)

3. Dubovcova- Nestarcova (SVK)
4. Liliana - Baquerizo (ESP)

Klagenfurt
Mannen : 1. Alison - Bruno (BRA)

2. Nicolai - Lupo (ITA) 3. Kapa - Mc
Hugh (AUS) 4. Samoilovs - Smedins
(LAT)

Vrouwen : 1. Larissa - Talita (BRA)

2. Antonelli - Juliana (BRA) 3. Agatha
- Seixas (BRA) 4. Menegatti - Orsi
Toth (ITA)

WK Beach U17

Geen Belgische deelnemers
aan dit WK dat doorging in
Acapulco van 15 tot en met 20 juli.

Mannen : 1. Haussener - Breer (SUI)
2. Jimenez - Huerta (ESP)

3. Darrieux - Platre (FRA)

4. Jhajj - Vernon Evans (CAN)

Vrouwen : 1. Martin - Plummer (USA)
2. Dennis - Hallgren (USA)

3. Graudina - Gramberga (LAT)

4. Dogan - llgin (TUR)

WK beach U19

Dit WK, zonder Belgen, ging van
29 juli tot 3 augustus door in Porto.

Mannen : 1. Artur - George
Wanderley (BRA) 2. Kovalov -
Plotnytskiy (UKR) 3. Tigrito - Peter
(VEN) 4. Bouter - Van Steenis (NED)

Vrouwen : 1. Eduarda Andressa
(BRA) 2. Schneider - Arnholdt (GER)
3. M. Mac Namara - N. Mac Namara
(CAN) 4. Adamcikov - Vakova (CZE)

WK beach U21

Dit WK ging door in Larnaka
(Cyprus) van 23 tot 27 juli. Ook
hier geen Belgische deelname.

Mannen : 1. Bryl - Kujawiak (POL)
2. Leshukov - Margiev (RUS)

3. Thiercy - Di Giantommaso (FRA)
4. S6érum - Mol (NOR)

Vrouwen : 1. Bukovec - Miric (CAN)
2. Dumbuskaite - Povilaityte (LTU)
3. Hughes - Claes (USA)

4. Betschart - Eiholzer (SUI)

Onze Belgen in het buitenland

Het contingent Belgische spelers

en vooral speelsters in het
buitenland is vrij groot en ook
onze Belgische trainers vinden

stilaan de weg naar het buitenland.

Vrouwen

* Charlotte Leys, de kapitein
van onze Yellow Tigers, blijft nog
een jaar langer bij het Poolse Sopot.

* Frauke Dirickx verlaat Wroclaw
en vindt Lise Van Hecke bij de
Italiaanse landskampioen Piacenza.
* Héléne Rousseaux en
Laura Heyrman spelen ook
volgend seizoen voor Modena.

* Freya Aelbrecht verlaat
Cannes en speelt volgend jaar
voor het Italaanse Busto Arsizio.

* llka Vandevyver blijfft bij de

Franse landskampioen  Cannes
en wordt daar normalerwijze
eerste spelverdeelster.
* Nina Coolman blijft  bij
Paris St.-Cloud en krijgt daar
gezelschap van Maud Catry.
* Els Vandesteene en
Angie Bland blijven ook
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volgend  seizoen bij Nantes.
* Dominika Sobolska
verlaat de Poolse landskampioen

Chemic Police en speelt volgend
seizoen voor Dabrowa Gornicza.

Mannen
* Frank Depestele, de kapitein

van onze Red Dragons, verlengt
zijn contract bij Beauvais met
een jaar en krijgt gezelschap
van Gert Van Walle, die het

ltaliaanse Citta di Castello verlaat.

* Bram Van den Dries ruilt
Beauvais in voor Narbonne.

* Jelle Ribbens verlaat Orange en
speelt volgend seizoen voor Tourcoing
dat opnieuw promoveerde naar liga A.
* Kevin Klinkenberg
blijft nog een jaar langer bij de

Franse landskampioen Tours.
* Pieter Verhees
ruilt Latina voor Modena.

*

Sam Deroo verlaat Modena
en speelt volgend jaar voor Verona
waar hij als andere receptie-
hoek speler de Amerikaan Sander
naast zich krijgt. De opposite Dbij
Verona is de Sloveen Gasparini.
* Simon Van de Voorde
verlaat het Poolse Jastrzebski en
speelt volgend jaar voor Andreoli
Latina waar hij het gezelschap krijgt
van Rauwerdink en Tine Urnaut.

Trainers

* Vital Heynen Dblijft naast
zijn trainerschap van het Duitse
mannenteam ook het Poolse

Bydgoszcz onder zijn hoede houden.

* Jan De Brandt zal het
trainerschap van het Hongaarse
vrouwenteam combineren met dit van

het Duitse Rote Raben Vilsbiburg.

* Claudio Gewehr wordt
trainer van het Franse Narbonne.
* Stijn

trainer van

wordt
Cloud.

Morand
Paris  St.-

Tekst: Fernand Walder
Foto’s: FIVB

Volley)\cgozine ﬂ



.<juniores meisjes U19 in Finland en Estland

Julien Van de Vyver:
“Meer internationale ervaring opdoen”

In de kwalificatiepoule in Tampere, startten de Young Yellow Tigers schitterend: winnen

tegen Italié en Rusland, een uitgelezen entree. De volgende matchen tegen Turkije en

Slovenié werdentweemaalvetliescijfers.Devijfde enlaatste matchtegen gastiandFinland

‘moest’ gewonnen worden en werd gewonnen, ditonder de ogenvan de Belgische consul,

dé supporter voor onze strijdlustige juniores. De Belgische juniores haalden dus de vierde

plaatsin deze poule en gingen naar de volgende ronde in universiteitsstad Tartu in Estland.

Hun eerste confrontatie -

voor een plaats van 5 tot 8 -

verloren, net als de tweede confrontatie tegen Rusland.

CoachJulienVandeVyveroverschouwt
het toernooi en kijkt breder dan dat.
“Voor ons eigen team heb ik beseft
dat de speelsters zeker potentieel
hebben voor een verdere toekomst:
senioresniveau en mogelijk ook niveau
nationaal team. Dit

Jullie hadden toch een aantal

onderlegde speelsters mee, ik denk
maar aan de kern van Kieldrecht.
Moeten die nog ervaring mee krijgen?
“Uiteraard moeten die nog ervaring
meekrijgen. Een aantal van hen heeft

team speelde nog
niet goed samen !
en kwam tekort bij |
ploegen als Slovenié |
die intussen al een
EK en een WK
speelden. Dat zijn
echt wel ploegen
die er al strijdend
zeker staan en
beter kunnen samen
spelen. Wij kunnen
dit nu niet, maar ik
ben zeer tevreden dat wij een aantal
spelers hebben die op dit niveau
functionerenendeze week zichkonden
ontwikkelen en in de toekomst zelfs
beter zullen worden dan de meeste
speelsters van Turkije en Slovenié.
Het toernooi op zich had een zeer
speciaal verloop: ltalié eruit, een
ploeg met veel potentieel maar ook
zij hadden een te grote foutenlast. In
de toekomst zullen ze wel presteren.
De vier finalisten Servié, Slovenié,
Griekenland en Turkije daartegen
vind ik vier ploegen die niet het niveau
halen van ploegen die vroeger wel
in de top vier van het EK zaten. De
ploeg met het meeste potentieel is
m.i. Rusland. Wij konden er twee
keer tegen spelen: mooie atleten,
basic volleybal, die speelsters zullen
er komen. Belgié daar even naast
plaatsen en hen alles correctleren vind
ik te vroeg, alles heetft zijn tijd nodig. ©
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niet echt veel gespeeld en geleerd
verantwoordelijkheid te  moeten
nemen in een team. Als zij als jonge
speelsters in contact komen met
andere jonge speelsters, zijn ze amper
ondersteund, minder omringd. Zo is
het een pak moeilijker om hun eigen
niveau te halen. Wij hebben nu niet de
speelster in de ploeg die de anderen
op haar schouders kan pakken, zoals
vroeger Lise Van Hecke. Zij kon echt
het verschil maken. Dat hebben we nu
niet maar daardoor moeten anderen
de verantwoordelijkheid leren nemen.”

“Of Vlaanderen deze toekomstvisie
best verder nog onderbouwt? Bij
onze speelsters is het nu super
jammer dat zij in het verleden geen
EK of WK haalden en ook geen
WK. Zij hadden dan zeker een
pak verder gestaan omdat je deze
toernooien niet kunt ondervangen

werd tegen Tsjechié

Belgié dus 8ste.

door trainingen en oefenmatchen.
De structuur in Vlaanderen en in de
Volleybalschool is correct en in deze
structuur zullen wij blijvend speelsters
verder ontwikkelen. Maar het wordt
hard werken, niets gaat vanzelf.

Of ik hier zelf iets
bijgeleerd  heb?
Ik leerde bij om
meer blokcontrole
L| te trainen — zoals
§ de Turken en
| de Russen dit
i~ demonstreerden
- — dat wij de pipe-
aanval beter
moeten leren
verdedigen, dat wij
niet al te snel naar
resultaten moeten gaan en datwe hard
moeten leren slaan op hoge ballen.”
En wat nu? “Wij zullen om te beginnen
best eerst onszelf analyseren,
dan feedback geven aan alle
speelsters via data-analyse en
werken met visualisatie-training. Zij
moeten ook leren werken met een
wedstrijdplan om zo te leren optreden
tegenover een tegenspeelster.

Wat ik zelf heb bijgeleerd? Ik kon
een jong team mensen rond mij
snel in een nieuwe structuur kunnen
brengen. Ik heb nu een team rondom
mij en hen geleerd een sportgroep
optimaal te laten functioneren.
Wat leerde ik nog? Dat het
belangrijk is dat we ontwikkelingen
op lange duur best plannen.”

Tekst: Dany De Vriese
Foto: VVB
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.< beachvolley zonder verrassingen

Katrien Gielen en Maria Sobolska kroonden zich in Knokke-
Heist tot Belgisch kampioen beachvolley. Geen onverwachte
fitel want eerder won het kampioenenduo al zeven manches.

Marta Sobolska:

“Misschien wel

dlles op beachvolley zetten”

“‘Hoewel we dus torenhoog favoriet
waren, leefden we een beetje in de
onzekerheid. Uiteindelijk maakten we
ons ongerust over niks. We wonnen
op de Masters al onze wedstrijden
met 2-0,” glundert Marta Sobolska.
Meteen de tweede titel ten huize
Tomasz  Sobolski.  Eerder  dit
seizoen werd jongere zus Dominika
Sobolska (23 jaar) immers Pools
kampioen met PSPS Chemik Police.

“‘Maar dat is helemaal niet te
vergelijken met de titel van Belgisch
beachkampioen. Enerzijds is het
niveau van de Poolse competitie
toch wel bijzonder hoog, en
bovendien is het een beetje appelen
en peren vergelijken. Volleybal en
beachvolleybal zijn immers twee
totaal verschillende sporttakken. De
echte toppers combineren beide
dan ook niet. De buitenlandse

topteams zijn immers voltijds met
beachvolley bezig. Daar kunnen
wij alleen maar van dromen.”
“Langs de andere kant wil ik me
komend seizoen wel eens wat meer
meten met de buitenlandse teams. In
de Continental Cup strandden we deze
zomer op de tweede plaats en zijn
meteen voor de derde ronde, die in de
zomer 2015 wordtgespeeld, geplaatst.
Idem voor Callens - Catry. Ook de

Marta Sobolska houdt beide voeten
duidelijk op de grond. Als telg van een
“volleybalfamilie”weetzehoezwaarhet
leven van een sportvrouw wel kan zijn.
“We werden thuis met volleybal
grootgebracht. Van jongsaf aan
volgden we de prestaties van onze
papa. Zelf deed ik mijn eerste
internationale ervaring op in het EYOF
in Malta nu negen jaar geleden. Nadat
ik op het hoogste Belgische niveau
speelde in De Haan en
Michelbeke trok ik richting
Polen. Daar speelde ik
twee seizoenen bij Impel
Gwardia Wroclav. Ook zus
Dominika speelde daar. Na

twee seizoenen scheidden

; PRO7A BELGIAN
BEACHVOLLEY FINALS

‘QNJ
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jongens deden het er schitterend
zodat we kunnen zeggen dat het
niveau hier toch aanvaardbaar is.”
“Een tweede internationale ervaring
deden we deze zomer op in Polen.
Daar werden we derde tussen heel
wat gerenommeerde teams. Dat
zijn toch zaken die ons even doen
wegdromen. Of we volgend seizoen
meer internationaal willen gaan?
Wanneer hetbudget hettoelaatgraag.”

Volley Magazine is een uitgave van de Vlaamse Volleybalbond vzw

onze wegen  ophieuw.
Ik kwam opnieuw naar
Belgié waar ik in Tongeren
speelde. Daar speelde ik
ook samen met Katrien
Gielen. Dominika ging
twee seizoenen naar PSP
Chemik Police waarmee
ze dit jaar titel en beker
won. Komend seizoen gaat
ze aan de slag bij Tauron
Banimex MKS Dagbrowa

+ Gornicza, de huidige
nummer vier in Polen.”
“Natuurlijk  volg ik de

| prestaties van mijn zus op
de voet. Opgelet, niet dat ik
wekelijks naar Polen pendel maar we
mogen zeggen dat we een zeer goede
band hebben. We horen elkaar nog
regelmatig en er bestaan natuurlijk
ook sociale media. Neen, we zullen
zeker niet van elkaar vervreemden.”
“Komend seizoen zal ikzelf alleszins
niet actief zijn in het zaalvolleybal. Wat
dat betreft neem ik een sabbatjaar.
Het is de bedoeling dat ik ook in de
wintermaanden actief zal zijn in het
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BK beachvolley

zand. |k ga alleszins trachten om
zoveel mogelijk indoor te beachen.
Met Cadx is er nu ook een zaal in
Antwerpen. Misschien komen er nog
enkele locaties bij. Of ik deze winter

Wellicht wel maar dat moet ingepast
worden in haar zaalbedrijvigheid
bij Amigos Zoersel. Maar kom, ik
zal wel afspreken met meisjes die
ook gestopt zijn in de zaal om zo

dat betekent dat ik het zaalvolleybal
volledig afzweer? Ik ben geneigd om
ja te zeggen maar wie weet? Wanneer
het terug begint te kriebelen, ben ik
misschien sneller opnieuw in de zaal

ook met Katrien Gielen ga trainen? regelmatig te kunnen trainen. Of bezig dan ik ooit had durven denken.”

Tom Van Walle en Dries Koekelkoren bijde mannen

Een verrassing kun je het bezwaarlijk hoemen: Tom Van Walle en Dries
Koekelkoren kroonden zich op het strand van Knokke tot kampioen bij
de mannen. De bevestiging van de hegemonie die ze tijdens het seizoen,
met 7 finaleplaatsen en 6 mancheoverwinningen, hadden geinstalleerd.

‘Mochten we niet
gestaan hebben, zou het een
verrassing geweest zijn’, weet
Tom Van Walle, intussen vijfvoudig
Belgisch kampioen. Toch willen de

kersverse titelhouders niet horen =
dat hun eindzege een eitje was. 1

‘ledereen was ervan overtuigd
dat we moeiteloos tot in de finale
zouden geraken, maar wij bleven
wel de nodige voorzichtigheid
én concentratie behouden. De
poulewedstrijden op  zaterdag

gingen vrij vlot, maar voor de halve

finale op zondag was ik nerveuzer.
Onrustiger zelfs dan tijdens de finale.’

De reden? Met het volleybal van
hun tegenstanders Douwen en
Adriaensen waren Van Walle en
Koekelkoren niet zo vertrouwd. ‘We

kennen hen minder goed, omdat we

nog niet ontzettend veel duels met

hen hebben uitgevochten. Dat maakte
de wedstrijd wat onvoorspelbaar,
ook al omdat zij minder te verliezen
hadden. En de weersomstandigheden
hielpen evenmin. Geloof me, we
hebben moeten knokken  voor
onze finaleplek’, vertelt Van Walle.

In de finale wachtten die andere
‘usual suspects’, Dennis Deroey
en Aljosa Urnaut. Van Walle en
Koekelkoren toonden zich uiteindelijk
duidelijk de beteren: twee sets (25-14
en 25-15) en de tweede gezamenlijke
nationale beachtitel was een feit.
Ring en... Rio?
De champagne knalde, maar niet
enkel omwille van de titel, want
Dries Koekelkoren had nog een
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in de finale [

extra verrassing achter de hand. De
spelverdeler van Puurs ging prompt
op de knie voor zijn vriendin Fien
Callens, zelf goed voor brons eerder
op de dag. Geen zotte ingeving op het
moment zelf, het huwelijksaanzoek
was vooraf goed gepland, ook al
wist zijn beachpartner van niets.
‘Hij heeft het verzwegen. Achteraf
vertelde hij me dat hij schrik had dat
ik zou denken dat hij niet genoeg
bezig was met de match zelf’, lacht
Van Walle. Callens antwoordde
overigens  volmondig ‘ja’, dus
mochten er extra bubbels aanrukken.

Ook op het vlak van beachvolleybal
lijkt Koekelkoren duidelijke ambities
(en toekomstplannen?) te hebben.
Doorbreken in het buitenland ziet hij

absoluut zitten. Meer nog, hij durft
zelfs kijken in de richting van de
Olympische Spelen in 2016 in Rio.
‘Dries is de dromer van ons tweeén’,
knipoogt Van Walle. ‘Let op, dat
bedoel ik niet slecht. Ik zou dat doel
ook al te graag nastreven, maar ik
heb de voorbije jaren wat watertjes

b doorzwommen met Ward (Coucke,
% nvdr) en ik weet dat het geen

sinecure is. De hoofdtabel halen
op internationale toernooien is een
! must, anders kom je niet uit de
-~ kosten. En om dat doel te bereiken,

B moet je stevige kleppers achter

. je laten. Ik wil best dromen, maar
_ wel op een realistische manier.’

Maar geen absolute ‘neen’ wat
betreft een switch naar het
professionele beachcircuit...
‘Zowel Dries als ik hebben nog
een zaalcontract lopen. Dit
jaar zijn de zaalcompetitie en de
verantwoordelijkheden ten opzichte
van onze clubs prioriteit. Dat wil niet
zeggen dat we intussen niet kunnen
nadenken over de mogelijkheden
nadien. Dries zal alvast eens polsen
bij de federatie over een mogelijk
samenwerking’, aldus van Walle.
‘Maar als we 100 procent kiezen
voor het zand, dan moeten we dat
doen met een sterk, structureel
onderbouwd plan, zowel financieel
als sportief. Enkel zo maak je kans
om ook de federatie of het BOIC
in jouw verhaal te doen stappen.’

Tekst: Inne Vanden Bremt en Dirk
Van Bruysel
Foto: Belgiumbeachvolley
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‘aseikenaar Jan Martens wil meer ‘festival-sfeer’ rond de terreinen in het beachvolleybal

“Beachvolley Is ideaal voor elke

zadlspeler”

In Limburg en ver daarbuiten is Maaseikenaar Jan Martens (60) één van de grootste

pleitbezorgers voor de ontwikkeling van het beachvolleybal. Blits, modern, trendy.

Hij speelde zelf bij College Maaseik, de bakermat van ereklasser Noliko Maaseik

en nadien in eredivisie bij Sparvoc Lanaken en Maasmechelen. Vorig jaar werd hij

voorzitter van de beachcommissie van het PC Limburg. Hij wordt omringd door zijn

stadsgenoot Kurt Soons, Zonhovenaar Ronny Borgers en het Hechtelse drietal Ivan

Loenders, Patrick Van Asten en Luc Mertens. Allemaal fanaten van het beachvolleybal.

Jan Martens moest op vrij jonge
leeftijd een ingreep ondergaan aan
de knie: een kruis meteen over zijn
indoorcarriere. “lk heb dan snel
alle  mogelijke trainerscursussen
verorberd, ook die van bondstrainer
en sportverzorger. Les kreeg ik van
de Koreaan Park en Argentijn Enrique
Pisani. Ik was assistent-coach van
wijlen Jos Aretz bij Noliko Maaseik
A. |k ging ook aan de slag bij de
dames van Maaseik en Lanaken,
bij het vroegere Hérmann Genk
na de fusie met Opglabbeek en
bij de mannen van La Calamine in
eredivisie. Bij de nationale ploeg had
ik jonge jongens onder mijn hoede als
Frederik Delanghe, Jan-Willem Roex

en Bart Vanhoyweghen. Met Monique
Broekmans nam ik ook vijftien jaar lang
deLimburgse jeugdselecties ter harte.”
Martens stapte dan even uit
het wereldje. Beroeps is hij
cultuurfunctionaris  bij de stad
Maaseik,  verantwoordelijk  voor
de programmatie. “Weldra komt
Raymond van het Groenewoud bijv.
naar Maaseik. We hebben ook de
grote musicals uit Nederland en
de opera van Tatarstan. Die halve
Russen zijn uitstekende solisten. Van
wereldniveau en nog betaalbaar.”

Jan heeft de stap van de zaal naar
het beachvolley vrij toevallig gezet.
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“Ik organiseerde soms een tornooitje,
maar meer ook niet. Tot ik vijf jaar
geleden jeugdtrainer werd in Tongerlo-
Bree. Die meisjes wilden ‘per se’
beachvolley komen spelen in Maaseik.
Versta me niet verkeerd: de beachclub
bestond toen al vijftien jaar — nu dus
20, nvdr. — met stichtende leden als
Wim Segers, René Corstjens en Jan
Narinx. Maar dat is voor mijn tijd.”

Vijf jaar geleden ging het gestaag

vooruit. “We hadden in de club
grote  namen als Hoho, Ceyfs,
Weltens, Vaessen, Sybers, Dirks,
Lantin, de broers Gofflo, Aljosa
Urnaut... jawel: er zitten enkele
Belgische kampioenen bij.”
Stage in Spanje
Op dit moment barst
beachvolleybalclub  Maaseik een

beetje uit zijn voegen. Martens: “Dat
is ook zo: we hebben 120 trainende
jongeren: een 80-tal oefent tot drie
keer per week. Van die 80 zijn er 50
tussen 14 en 21 jaar jong: ze trainen 9
uur per week; 30 kids zijn minder dan
veertien jaar oud. Dat we die kinderen
meekrijgen, vind ik fantastisch, want
gemakkelijk is het niet. We organiseren
van 1 april tot 31 augustus elke week
een toernooi en die aanpak helpt.”

Het is ook knap, dat jullie een stage
organiseren in Salou in Spanje. “Ja,
het is een tiendaagse tussen de
palmbomen. We pakken eigen palen
mee, netten, de belijning, tachtig
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Jan Martens

ballen. Veertig tot vijftig jongeren —
volle autobus - logeren volpension
in een viersterrenhotel, ze krijgen 6
uur training per dag en dat allemaal
aan een democratische prijs.”

Jullie investeren in trainingsuren
en in opleiding, maar ook in andere
dingen. “Kleding is erg belangrijk om
uitstraling te krijgen. Het gaat om de
promotie van een moderne, blitse en
trendy zomersport. De kledij moet
attractief zijn, we zullen daarin blijven
investeren. Ook in promofilmpjes
voor presentaties, internet of tv-
zenders. En we verbeteren elk jaar
onze accommodatie. Veiligheid is een
belangrijk item. We hebben nu tien
terreinen, waarvan zes verlicht zijn;
ook een beachbar en kleedruimten.
Die moeten we ook uitbreiden.”

Limu-beach, Vlaamse beach,
Belgische  beach, internationale
beach: is dat niet een beetje een
kluwen? “Toch niet. In Limburg zie ik
drie groeipolen: Maaseik en Hechtel
organiseren nu al jaarlijks een manche
van het BK, dus van de Belgische Tour.
Wij gaan zeker door. En Genk heeft
nu zijn eigen Eurassurhal gebouwd,
annex vier eigen beachterreinen.
VC Wara Genk heeft veel jeugd,
ik geloof sterk dat die club een
belangrijke pion wordt in de provincie.”

Hele jaar trainen

“Op het Vlaamse en Belgische niveau
overleg ik vaak met Johan Van Riet,
de Belgische beachcouncil, de
opvolger van baanbreker Godfried
Deloddere. “ldeeén moeten groeien
en dat kan even duren. Maar naar
het model van Nederland moeten
we hier ook divisies kunnen vormen
op diverse niveaus. Met daaraan

gekoppeld het vergaren van punten
om te promoveren en aan de BK-
Tour mee te doen. De zogenaamde
prekwalificaties op vrijdag zullen meer
dan waarschijnliik op een andere
leest worden geschoeid. Vilvoorde
— en ook Maaseik — is op zoek naar
een indoorhal, om in de winter ook
aan beachvolley te doen. Maaseik
gaat niet onmiddellijk bouwen, want
de kosten lopen te hoog op, maar we
kunnen misschien iets huren. Er is
vraag naar vanuit de basis. Om meer
leden te krijgen, moet je ook een stevig
programma kunnen aanbieden. Maar
ik blijf absoluut ‘de zaal’ verdedigen.
Ik wil zeker geen twee aparte
volleybalsporten polariseren, maar
een combinatie zoeken van indoor en
beach. Als een jongere 12 maanden
kan trainen, wordt hij/zij zeker beter,
stel dat hij/zij vier maanden niets
doet. De examenperiode (Kerstmis,
Pasen, eindejaar) kan voor jongeren
ideaal dienen om een zestal weken
sportieve rust in te bouwen.”

Jan Martens rekent op nog meer
uitstraling van grote clubs. Hijdenktaan
zijn Maaseikse beachvolleybalclub,
vooral werkend aan de jeugdopleiding,
jeugdtoernoocien en jeugdkampen.
Aan Sinibeach in Oost-Vlaanderen
(Luc Declercq) met enkele nationale
toppers in hun portfolio: boegbeelden
Koekelkoren-Van Walle. Ook aan
het nieuwe, poepsjieke en trendy
Cadx-project van Dieter Melis, Jacky
Kempenaers en Marc Braeckmans
in Antwerpen. “Daar kan je het
uitgangsleven combineren met
een partijtie beachvolley indoor, op
een mooi verlicht terrein, zoals in
een amusementshal. Knap hoor.
Overigens wordt ook in Gent, bij
de Lizards Leuven en in Wallonié
(gebroeders Jadot) keihard gewerkt.”

Festivalsfeer

Jan Martens kijkt voor de verdere
ontwikkeling graag naar Nederland,
naar Zaandam en Werkendam
(Deborah Kadijk). Hij hoopt in Belgié
op een overkoepelende nationale,
bij voorkeur een multinationale
sponsor. “We hebben op zijn minst
semi-professionele spelers nodig, als
voorbeelden voor de jeugd. Alleen
zo krijgen we kinderen enthousiast,
zodat ze wedstrijden kunnen spelen
waarop ze fier kunnen zijn. Kijk hoe de
sport floreerde in de tijd dat Liesbeth
Mouha en Liesbet Van Breedam hun
olympisch ticket afdwongen. Ook
het vinden van gedreven trainers,
op jaarbasis, is een heikel punt.”

Jan Martens lijkt wel een dromer: “We
hebben in Maaseik tien dagen de
Markt ingevuld in de BK-beachtour.
De horeca was tevreden. ledereen
eigenlijk: vooral ook de ouders.
We hadden een gratis draaimolen
geplaatst, ook een springkasteel.
Ik zou beachsoccer, petanque en
de opkomende sport Puc er graag
bijnemen. Het publiek moet zich
meer betrokken voelen en mag
zich niet vervelen, ergens op een
achterkantie. De mensen moeten
zich spontaan kunnen uitleven. In
een soort van festivalsfeer. Wist je
dat beachvolleybal de ideale basis

is voor een zaalvolleyballer. Hij
leert alle technieken beheersen.
Beachvolleybal levert zo de

absolute basis om uit te groeien
tot een goeie volleyballer indoor.”

Tekst: Leo PEETERS
Foto: eigen foto
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